
〔 〕内は、1人当たりの分量(目安) ☆：野菜1個当たり何人分となるかの目安

8月6日 メニュー 食材等 備考

（夕食） ハンバーグ（レトルト） ハンバーグ　〔120g〕 （小麦、卵、乳、ゼラチン、大豆）

デミグラスソース （小麦、乳、大豆、ゼラチン）

コーン(冷凍)　〔100g〕 加熱調理が必要

有塩バター

ご飯 米（※）

豚汁 豚バラスライス　〔50g〕 豚肉は5人分を真空パックで配給

牛蒡　〔50g〕 ☆　1本：5人前

人参　〔20g〕 ☆　1本：6人前

こんにゃく　〔10g〕

油揚げ(刻み)　〔10g〕

味噌

8月7日 メニュー 食材等 備考

（朝食） ご飯 米（※）

卵料理 卵〔2個〕

卵かけ醤油 （小麦、大豆、さば、ゼラチン）

即席みそ汁

味付け海苔

トマト トマト　〔0.2個〕 ☆　1個：5人前

（昼食） お弁当 俵おにぎり幕の内弁当

お菓子 サッポロポテトつぶつぶベジタブル

（夕食） 蒜山焼きそば 鶏もも肉　〔50g〕

キャベツ　〔50g〕 ☆　1玉：20人前

人参　〔20g〕 ☆　1本：6人前

玉葱　〔30g〕 ☆　1個：6人前

もやし　〔30g〕 ☆　1パック：6人前

そば

蒜山焼きそばのたれ （小麦、ごま、大豆、りんご）

デザート ブドウゼリー

第18回日本スカウトジャンポリー岡山会場　献立



8月8日 メニュー 食材等 備考

（朝食） ミックスサンド 大きなサンド（ミックス）

野菜スープ 玉ねぎスープ （小麦）

玉葱　〔30g〕 ☆　1個：6人前

いんげん　〔1本〕

（昼食） お弁当 ミニのり弁当

お菓子 ビスコ

（夕食） カレー 米（※）

鶏もも肉　〔80g〕

玉葱　〔50g〕 ☆　1個：4人前

人参　〔30g〕 ☆　1本：4人前

じゃがいも　〔50g〕 ☆　1個：2人前

カレーソース　〔200g〕 （小麦、乳、大豆、りんご）

デザート 青りんごゼリー

8月9日 メニュー 食材等 備考

（朝食） テリタマサンド ハムカツミックス

ヨーグルト→ゼリー オレンジゼリー

ジュース 野菜ジュース

（昼食） お弁当 鶏めしおむすびセット

お菓子 サッポロポテトバーべQ味

（夕食） 豚BBQ・野菜 米（※）

豚肉　〔100g〕 味付き

南瓜　〔40g〕 ☆　1個：42人前

パプリカ　〔34g〕 ☆　1個：8人前

コーン　〔26g〕 ☆　1本：5人前

玉葱　〔30g〕 ☆　1個：6人前

たれ 野菜用。5種類程度を大びんで納品。

ソーセージポトフ ソーセージ　〔1本〕

キャベツ　〔50g〕 ☆　1玉：20人前

玉葱　〔30g〕 ☆　1個：6人前

玉ねぎスープ



8月10日 メニュー 食材等 備考

（朝食） ご飯 米（※）

焼き魚 シシャモ　〔2匹〕

奴 豆腐　〔100g〕

即席みそ汁

味付け海苔

（昼食） お弁当 おにぎりおかずセット

お菓子 ビスコ（イチゴ味）

（夕食） ホルモン焼うどん ホルモン〔ボイル〕　〔80g〕 ボイルして真空パック

キャベツ　〔50g〕 ☆　1玉：20人前

人参　〔20g〕 ☆　1本：6人前

玉葱　〔20g〕 ☆　1個：9人前

もやし　〔50g〕 ☆　1パック：4人前

にら　〔10g〕 ☆　1束：9人前

うどん

ホルモンうどんのたれ （大豆、小麦、ごま）

おにぎり ふりかけ

8月11日 メニュー 食材等 備考

（朝食） チキンカツサンド 大きなサンド（ジューシー）

ジュース 野菜ジュース

デザート 桃ゼリー

注意

氷について、土曜日から水曜日まで15時ごろにサイト毎に次のとおり配給予定（単位は貫目）

Ａ：６，Ｂ：１０，Ｃ：４，Ｄ：２，Ｅ：２，Ｆ：４、Ｇ：４，Ｈ：６，本部：２　（計40貫目）

野菜は、一部まとめて納品されるので、納品があったときに配給する。

米（※）については、各自持参すること（配給はない）

食材の配送形態は、肉は５人前で真空パックされた状態、ホルモンは一度ボイルされ真空パックされた状
態、野菜はそのままの状態〔カットなどはされていない〕で配送される。

両備からは、ソースやたれなどは配送されるが、塩や胡椒などの調味料の配送はない。今回のメニュー
で必要と思われる調味料を担当者に確認すると「塩、胡椒、醤油など」との回答あり。



弁当やサンドイッチの情報

ハムカツミックスサンド
消費期限 2
たまごサンド、ハムカツ焼きそばサンド、ハムチーズサンドを組み合わせた、
３種類の味のサンドイッチです。
フェカリス乳酸菌入りのドレッシングを使用しています。
＊一部に乳成分・卵・小麦・ごま・大豆・豚肉・桃・りんご・ゼラチンを含む

大きなサンド（ジューシー）
消費期限 1
4種類4層の大きなサンドイッチです。
サンド内容 ①たまご、ゆで卵 ②ポテトサラダ、レタス
③ツナサラダ、きゅうり ④ハムサラダ、レタス
＊一部に乳成分・卵・小麦・大豆・豚肉・りんご・ゼラチンを含む

ミニのり弁当
消費期限 1
おかかと醤油を混ぜ合わせたご飯とコロッケ、白身フライ、
ちくわ磯辺揚げが入ったのり弁当です。
＊一部に乳成分・卵・小麦・ごま・鯖・大豆・とり肉・
りんごを含む

おにぎりおかずセット
消費期限 1
9/1～リニューアル
ツナ、鮭、昆布のおにぎりとコロッケ、玉子焼き、唐揚げ、
ウィンナーを詰合せました。
＊一部に乳成分・卵・小麦・牛肉・ごま・鮭・大豆・とり肉・
豚肉・りんご・ゼラチンを含む


