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Site I 

ボーイ隊、ベンチャー隊向きセレクト

小さなバックパッキングのすすめ 8 

大地に眠ることの喜び 10 

自転車で自由への第一歩 12 

シーカヤックにチャレンジ 14 

夏の海に漕ぎ出そう！ 16 

次の夏をビッグな夏に！ 18 

秋、近くの森や林で自然を観る 20 

通信技術で荒野を行くのだ 22 

パトローリングで進め！ 24 

野帳パーフェクトマスター術 26 

双眼鏡で観察と推理 28 

ベーシックな家型テント超活用術！ 30 

キャンプの刃物はこう使う 32 

スカウティングには、ポケットナイフ 34 

ロープ結び ステップ・バイ・ステップ 36 

夢とロマンの結晶 パイオニアリング 38 

パイオニアリングの楽しみ 40 

楽しい焚き 42 

野外で超簡単に作る主食 44 

寒い季節のキャンプを暖かく過ごす「知恵」！ 46 

野外での計測は面白頭脳ゲームなのだ！ 47 

この冬はマイ・カンジキでパスファインダーに 48 

コンパスなしで方位を判定する so 

マッチを使わないで、火を起こそう！ 52 

きょうは、炊具なしで調理してみよう 54 

自然水を浄化して、安全に飲もう 56 

この夏は、夜空を見上げてオーバーナイト 58 

ウッドクラフトとスカウトスキル 60 
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ビーバー隊、カブ隊向けセレクト

元気がでる楽しい「野外ゲーム」

キムスゲームにようこそ 64 

春の野原や森で元気に遊ぼう

秋の自然で遊ぽう！

ドングリだいずかん

68 

70 

ぼくたちだけの暗号ハイキング

62 

66 

「なわ結び」がんばって練習しよう

緑の中の秘密基地づくり！

ロープでのぼる木のぼりにチャレンジ！

楽しい写真撮影テクニック（基本編）

86 

88 

90 

72 

防災マップを作ろう

防災とスカウトスキル

91 

92 

河原の石であそびつくせ！

秋の大地の恵み 芋大全

フィールド・サインを探せ

74 

76 

秋の森や雑木林を探検しよう 78 

80 こ
野鳥を観察しよう！ 82 

凧をあげよう！！ 84 
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Site III 

隊リーダー・スキルトレーニングヘの道

「スキルトレーニング」 それは隊リーダーヘの第一歩 94 

「ロープワーク」から始めよう！ 96 

「刃物の取り扱い」は安全第ーで… 98 

「計測と簡易測昼」①精度の決め手は歩測と直角三角形 100 

「計測と簡易測昼」②仰角簡易計測器で大木の高さを測るには… 102 

「通信」①追跡ハイクを成功に導く、サインと通信文の配置 104 

「通信J②カタカナ手旗信号は裏文字を体で覚えよう 106 

「救急法」それは、いつでもどこでも「そなえよつねに」の技能 108 

「地図とコンパス」①「2万 5千分の 1 地形図」を活用しよう 110 

「地図とコンパス」②地図記号は、「表示基準」を参考にして覚えよう 112 

「野営技能」①確認！！ 安全管理の 6要素 114 

キャンブスキル

「野営技能」②野営技能修得は指導力の基本 116 

「野営技能」③家形テントを班員のホームテントに 118 

「野営技能」④「立ちカマド」作りは野営工作の王様 120 

「野営技能」⑤「 10種浬予営料理法」の歌で

スカウトクッキングの心意気を知ろう 122 

おわリに

進歩進級記章で見る多彩なスカウトスキル 124 

索引 126
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《本書について》

● 2005年刊の『クラブ・スカウト春

夏号」から「スカウティング 2016

年3月号」まで、ここ 12年間の日

本連盟機関誌より、野外活動やス

カウトスキルに関する 61 の記事を

セレクトし、収録しました。

●ほぽ年齢部門別に 3部に分けまし

たが、掲載誌の対象読者により、リ

ーダー向けとスカウト向け記事が

混載されています。リーダーだけ

でなく、スカウトの参考資料にもし

てください。初出誌は各記事の右

下に示しました。

●本書収録にあたり、語句などに若

干の加筆修正を加えましたが、記

事内容は初出掲載のままです。進

歩進級制度の変更、新しいユニフ

オーム、記章などには対応していな

い場合があります。

●上記と同じく、記事内のインターネ

ットサイトの有無や内容、参考書籍

等の在庫や価格など、諸々の情報

は初出当時のままです。ご注意く

ださい。

●ボーイスカウトらしい冒険的活動を

多数収録してあります。しかるべき

指導者の下で、安全に十分配慮し

て活動するようにしてください（必

ず、本書 114ページ「安全管理の

6要素」を参照してください）。
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Venture-5cout 
●ベンチャースカウト

はじめて観る街や風景
そして「自分」との出会い
小さなバックパッキングのすすめ

バックパッキングもしくはバックパッカー

という言葉を聞いたことがあると思う。そう、

ストーブやテント、シュラフなど衣食住の道

具をコンパクトにまとめ、ザックに詰め込ん

でかつぎ、大自然のただなかを何日もかけて

歩いて旅することと、人たちのことだ。

自転車、バイク、車、はたまた新幹線など

など、旅をするなら、便利な乗り物がいつば

いある。なんで歩くの？しかも重い荷物をか

ついで、と思う人も世の中には多いかもしれ

ない。

でも、バックパッカーという人たちは、決

して特別な人たちではない。気がついたらこ

れを読んでる君にだって、遅かれ早かれバッ

クパッカーになる可能性がある。

いま、君が住んでる街がある。その街のこ

と、どれだけ知っているだろう？人口何万人

とか、この道はこうつながっていて、あそこ

に行くにはこの道が何分近いとか、そんな数

値的なことではない。もっと感覚的なこと。

暖かいとか、冷たいとか、美しい、きたない、

やさしい、コワい、つまらない、楽しい～な

どなど、空気や街、風景、そして住んでる多

くの人たちを含めた総体的なことだ。そんな

こと考えたこともない？そうかもしれない。

だってその街だけで暮らしていたら比較する

対象が君の感覚の中に少ないのだからね。ほ

ら昔からよくいうだろう、「ふるさとは遠きに

在りて想うもの」とね。

そして「歩く」とは、簡単にいうとこうい

うことだ。

たとえば、たった lOOmの道を自転車やバ

イクで走ったら、目先の路面ばかり気にして、

いくつの驚きや感動に気づくだろうか。誤解

しないでほしいが自転車やバイクを否定して

いるわけではない。歩くことでもいえること

だが、 100mを 1 分で歩く人と、 10分かけ

て歩く人、はたまた 1 時間かけて歩く人とで

は、おなじ距離でもそこで出会う情報量に比

例して、驚きや感動する機会の可能性が多く

なるという、あたりまえのことを再認識して

ほしいだけのことなんだ。

路傍のちいさな草花の美しさや、初めて観

る小さな虫たちの命の輝きをはじめ、私たち

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

「歩く」ことで、路傍のちいさな草花の美しさや、初めて観る小さな虫たちの

命の輝きを見つけ、多くの驚きや感動する喜ひを知る。

ゆっくりと流れる「時」の中で自分自身を見つめ、家族や友だちのことを想い

そして、多くを気つくことで「知ることの喜ひ」を直誤：る。
が生きているこの世界は、多くの驚きや感動

する喜びに満ちあふれているのは確かなのだ

から。

そして最初から衣食住の最強キャンプ道具

をフル装備でそろえる必要はないんだ。かえ

って、日常に使い慣れているカップやスプー

ンをはじめ、シュラフがなければ毛布を丸め

て担いだっていい。大切なことは知らない世

界を観てみたいという強い好奇心と、その手

近にそろえた道具たちでできる範囲の、小さ

なバックパッキングに歩み出す最初の一歩な

んだ。

バックパッキングの旅とは「自分はなにも

知らなかった」ということを発見することだ

し、そして「なにも知らない自分」というこ

とが決してはすかしいことではないという

「知ることの喜び」を理解することなのだ。そ

のための第一歩として週末 1 泊2日くらいの

小さなバックパッキングの旅をこころからす

すめる。もちろん気の合う仲間たちと荷物を

分け合いながら出かけるのも楽しくていい。

だけど一つ知っておいてほしいのは、そこに

いる人数が少なければ少ないほど、周囲から

君が発見できるものが多くなるということだ。

ソロで入る森でのキャンプなんて、ちょっと

ほかでは味わえない贅沢だ。

さぁ、ちょっと出かけて

みよう。いつ

もの街を

抜けだし、

ほんのす

こし遠くの

はじめて観る世界へ。
ヽ

イザという時の、ヒカリと魔法の手
ナルホドスコイの10乗根
夜食づくりや閤夜のトイレなど、暗閤での行動に

は単 3電池が使える LED コンバクト・ライトだ。

単3雷池が使えることが大切！単4では、すぐ霞池

ギレだし、単2だと大きすぎる！はたまたリチウム

だの水銀だのとやたら小さいのもダメ！電池ギレ

の後のコストがかかりすぎるのだ。で、ミニマ

グ・単 3LED ·充電満タン・ヒモつけて～

完璧！と、あとナイフは右イラストのアー

ミーナイフは便利の 10 乗根。使わな

いのもあるけど、イザという時に

は、これを作った人たちに対し

て、感謝したくなる。
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軽量コンバクト故障なし
ひとり静かな夜の、ぬくもりのある灯り
ガスやオイルを使った明るいコンバクトなランタンも

あるけど、ひとり静かに焚き火の炎をみつめ、満天の

星空をながめたりするには、ローソクランタンがいい

よね。まぷしすぎる灯りは、ゆらゆら燃えゆく真っ赤な

熾き火（おきび）や、夜空に輝く星々の美しさなどを半

減させてしまうのだ。また移動中のオイル漏れや、か

さばる使い終えた空のガスカートリッジの悩みなどか

ら、すべて解放されるのだから。そうそう、ローソクは

焚き火の着火剤としてもそのまま使えるから便利だ。



イチに機能、二にテザイン、
サン・シが使い勝手
あんまり持ち歩きたくないけど必要

なモノは台所用品だ。機能が箇単で

壊れにくい、手入れが蘭単で楽なも

，の。でも、どんなすばらしい道具に

イ、 出会えたとしても、これだけはマス

ターしておくといいのは「スマート

な焚き火のやり方」。小さなマッチ

箱ひとつと枯れ木さえあれば、ベン

チャースカウトの君ならかならす生

\ きていける！また、少しのお湯を注

, いで洗ったお皿の、うす味スープを

、 飲み干すのは、上級者の定番である。
¥ 

天然素材の重ね着を基本に組み立て
今持っている服をかきあつめて出かけよう
歩く時には「唇くなれば 1 枚脱ぎ、寒くなれば l 枚着る」

ことのくり返しだから、［重ね着］が基本。スリーシー

ズンなら天然素材の普段着でOKだ。突然の雨風にそな

え、ザックの上などすぐ取れるところにカッバや脱いで

いったモノを細引きなどで縛っておこう。

靴は履き慣れた、いつものものを。
長距離山道やアスファルトは
厚底生コム厚クッシタ
2泊 3 日くらいのバックパッキングなら、普段履き慣れている

いつもの運動靴でも問題ない。ただしブラ底は絶対ダメ。コム

底に限るし生ゴム底なら最強だ。初心者だったら、明日から本

格的なバックバッカーを目指すとしても、いきなりの高級な本

革製のガッチリした登山靴を買いにはしるのは危険だ。最初

はジョギング用で歩く基礎を、つぎにハイキング用でアップダ

ウンの山道を、仕上げにトレッキング用で長距離をと、少しす

つ靴とともにステップアップして［歩く］ことを学ぶといい。

衣食住そして遊ひと
生活すべてをバックで
バッキング
自分の日頃の生活道具の中で

必要最小限のモノだけを選び、

の道具だけで旅をする。なん

不便そうで楽しそうなことだ

うか。「パックパッキングとは

を持つべきかではなく、何

を持たざるべきか」という自

分の中の悪腐と天使の知恵

くらべだ！と、昔聞いたこと

ある。
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ベンチャースカウトのみなさんへ（●●躙）
ベンチャースカウト最初の関門、ペンチャ一軍課題の「 1 泊単独キャンブ」を君はもう体験済みかな？
安全対策などの関係で必すしもソロでなくてもいいこの課題、もし君が隊の仲間と一緒に挑戦した
のだったら、この響・夏、どこか都合のいい日をみつけてぜひソロキャンブに改めて挑戦してみよう。
野山で週こすひとりきりの夜。「ありやあ怖かったなあ」なんて一生の思い出モノになるだろう。
そしてその経験let:大きな自信につながるだろう。もちろん計画をしつかり立てて、隊長と相談のうえで実施しよう。

■文・イラストレーション：伊東孝志

クラプスカウト 2007年春夏号‘’



満天の星を眺めながら眠った印象深いキャ

ンプのことを語ろう。それは高校3年の夏休

み、親友と2人3泊4日の浜辺でのキャンプ

だった。テントはオレンジ色の2人用三角テ

ントを兄貴から借り、台所から鍋とフライパ

ン、カップとお皿とスプーンを持ち出し、少し

の着替えと食糧をザックに詰め込んで、小さ

なバイクでできるだけ遠くの砂浜に出かけた

のだった。

日中の浜辺の太陽は、思いのほか強く、三

角テントの中を天然サウナと変え、狭くて暑

い2人用三角テントはただの物置きと化し、

夜は焚き火のまわりでゴ□寝をしていたので、

結局のところ4 日間のうち三角テントの中で

寝ることは一度もなかったのだ。

それでも日中は照りつける太陽の下、パン

ツ 1 枚で浜辺を駆けすり回り、流木や流れ着

いた板切れ、漁具のロープなどを拾い集め

てはそれらを使って小さな小屋掛けをして、

2 日目にはなんと3畳ほどの屋根付き小屋

まで作ってしまったのだ。

満天の星降る夜、砂浜に寝そべって大好き

な女の子の名前を大声で叫びあい、歌をど

なりあい、これからの未来を少しだけ語りあ

ったのだ。その夜の星空はいつもの星空とは

違って、いつになく輝いて見えたものだった。

風の向きや高さのバランスなど、
石組みカマドは知恵で勝負！

Venture-SC,ut 
●ベンチャースカウト

満天の星を眺めながら
眠りにつく
～大地に眠ることの喜び～

テントやクックストーブなど本格的なキャンプ道具がなければ、

野宿は難しいし、ローブワークのいくつかもできないとタープの設営や
カマド作りも難しいだろう……と思っているキミ！

そんなことはないのだ。大切なことはあふれる好奇心だよ。

いくつかの季節を過ぎ、色づく秋の森の中

での野宿もまたこころ躍るキャンプの一つ

だ。はじめてたったひとりで森の中で過こし

た夜のことは今でもはっきりと覚えている。

不安と好奇心の入り交じった暗闇の中、赤々

と燃える焚き火の炎に励まされ、コーヒーを

飲み続けて夜が明けたときの、朝もやの中の

紅葉した森の木樹の美しさを。

暖かくシュラフにくるまってテントの

中で快適

に安眠す

るキャン

プもよいけれど、大地に寝そべり、天の

星々にこころ奪われ、あらゆる物たちの

息づかいの気配とその存在をリアルに

感じることの楽しさにおいては野宿、

すなわちタープの下、もしくは

星空の真下でのコロ寝ほど楽しい

ものはないのだ。

高価なキャンプ道具なしでも
工夫次第で野宿は楽しい

何万円もするテントや、ガスストーブにランタンな

ど高価なキャンプ道具がなくても野宿はできる。か

えって道具がないぶん知恵を働かせなくてはいけ

ないところが実は面白いのだ。ブルーシートの

あの青色はいただけないが、機能としてはりつ

ばなタープとしてじゅうぶん使えるのだ。黄みどり

色やグレイ、ベージュのシートをときどき見かける

が、もっとカラーバリエーションをふやしてほしい

ものだね。

キャンピング・グリルやゴトクがなくてもヤカンやコッヘルでお湯を

沸かしたり、調理することができる。いざとなったらヤカンさえもい

らない。直接火にかけられるホーローやステンレスのマグカップを小

さな四角い小石2個の問をまたがせ、その間で小枝を燃やせば 1 杯の

お茶を飲むためのお湯くらいなら、ものの2~3分で沸かすことがで

きるのだ。でも要注意！沸いてから最低

でも 1 分はカップを冷まさないと、唇を

ャケドするよ。

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション



は
て
な
カ
ー

て
後
っ
灰
イ
止

し
最
残
や
ィ
禁

や
は
け
薪
の
対

燃
＜
守
g
g5
譴

こ
し
ヵ
少
残
た
理

N
美
た
の
ぇ
け
処

れ
は
し
ん
燃
か
後

き
け

5
渥
に
．
孟

は
つ
を
灰
の
を
ゲ

薪
い
も
水
』

ド
片
に
白
る
に
唸
J

い
ど
”
]
J
ぷ

芸
三
記
、
（

ぃ

C
r

.. 

ふ
・
・．

迄口
シュラフなど絶対に濡らしてはいけない物は折り返し

たターブの下に濡れないように置き、薪やカマドは雨

が落ちてきたらすぐカバーできるように設図する。

風と雨を予測することで
その対策対応を考える

風よけや側溝など、突然の風や雨に対応

できる下準備をしておくとタープ野宿は一

段と楽しくなる。風雨の中で焚き火を楽しめ

るのはターブ・キャンプならではの工夫なの

だ。それとせっかくの雨水だから、コッヘル

や布バケツなどに溜めることも忘れないでね。

カマドの工夫は自由自在。ただし焼け跡は残さないように

ベンチャースカウトのみなさんへ
最低隈の道具だけを背負ったソロキャンプ。それだけでも心躍る小さな冒険
だ。ふらりと足の向くまま気の向くまま出かけていきたいものだけど、やはり
計画はきちんと周りの人に伝えて瓢長や保護者への定時運絡は忘れずに。
心配をかけない、という最低隈のルールを守ることで、きみの自由はむしろ広
がるのだ。それから雨対策の側溝だが、なるぺく最低限とどめ、埋め戻しを確
実に。カマドの処理もそうだが、あとから来た人にキャンプの痕跡を悟られて
しまうようではまだまだ一流のキャンバーとはいえない。 （編●螂）

1cm 四方の土にはバクテリアが数百万匹とか、自然にやさしくエコロジ一つて

いうこともあるけど、もっと単純なことだよね。きたないコゲ跡大キライ！と、 ■ 文川畑清次／イラストレーション：伊東孝志

次にくるキャンパーたちへの思いやりの気持ちさえあれば OK だよね゜ クラブスカウト 2006年秋冬号‘’



Venture Sc 
●ベンチャースカウト

ほんの少し會
自転車で
自由への第
ますは、身近にある自転車をこいで、出かけて

みようではないか。どこへ続いているのかわか

らない目の前の道を走ってみようではないか。

何年かけても走りきれないほどの、地球という

大地は、ここから統いているのだから。

はじめて自転車を手にした少年時代のあ

のとき、僕の旅ははじまった。まだ見知ら

ぬ隣の町までこいでいったのだった。

案の定、帰り道がわからなくなり、

暗くなりはじめた見知らぬ町で、泣

き出しそうになる自分を励ましなが

ら、こいだのだった。

そしてそのときちょっとばかり

言；；孟芦‘ご：に、名
世界は計り知れないほど大きく、

自分の町は小さなものでしかない、と

知ったのだ。すっと憧れていたどこまで

も続く道が、目の前にあらわれた気がし

た。そして、思ったのだ。もっとこげるよ

うになったら、この町を出て行こう、と。

特別なものは、なにもいらない。いま

持っているおんぽろ自転車でいい。それ

をいつもと違う方向へこぎだせば、

旅がはじまるのだ。

ただし、ちょっと駅まで、と乗ってい

たときとは、気持ちを変えるほうがいい。自転

車を、日常の便利な道具としてではなく、苦

楽をともにする旅の道具、というふうに見る。

そうした目で自転車を見ると、漠然と知ってい

た自転車のことがよくわかってくる。すると、

ギアに油を差してやろう、パンクや簡単な修

理は自分でできるな、と思えてくるのだ。

そうなれば、しめたもの。

さっそくこぎだしてみよう。ますは隣の町ま

で。そして、さらにはそのちょっと先まで。

旅の途中には、もううんざりするほどの登り

坂が続くかもしれない（人生は下降気味なの

に、自転車に乗ると登り坂が続くものだ）。激

しい雨に打たれることがあるかもしれない。し

かし、もうちょっと遠くへ、もうちょっと、もう

ちょっと、とこぎ続けると、よくがんばったと

いわんばかりに、目の前には大きな風景が広

がるのだ。息を吸い込むと、そのまま肺まで

染まってしまいそうなオレンジ色の夕焼けに包

まれるのだ。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

冬でも登りは汗をかく、
夏でも下りは寒さを感じる

くと寒い。肌着は化学繊維の

速乾性のものを選ぷ。

2• 中間箔としてフリースのシャ

ツ、それにタイツ。

3• ペストは、動きやすく温度調

節もしやすい。自転車旅には

ベストチョイスなのだ。

4 ・風に悩ませられることが多い

旅である。アウターには風を

防ぐジャケットを。

山を走るために生まれてきた自転車、
その名もマウンテンバイク (MTB)

使いたくはないけど、持ってい

かなければならないものがある。

小さなバッグに、バンク修理道

具と、自分の修理（肉体的に

も精神的にも）のためのキット

を押し込んで↓＼こう。

ます目をひくのがタイヤの太さ。買い物自転車の倍近く

もある。このこつこつのタイヤが、砂利道だろうが、ぬか

るみだろうが、岩だらけの道だろうが、がっちりとつかん

で進んでいく。 MTBはその名の通り、山を走るのが得意

な、ワイルドな自転車だ。舗装路から外れ、道なき道を進 ―`«ョ、らミ女と’る，、
冨ご。二塁琶9言畠；二認□心入、

アスファルトを走るためだけの
自転車もある
山道を走るためのものもあれば、アスファルト道専用の

自転車もある。細いタイヤを持つロードバイクと呼ばれ

るものだ。舗装された道をいかに楽に、いかに速く走る

か、を考えて作られた自転車だ。なので、ロード専用の

ものは旅には向かない。いろんなところへ出かけたいな

ら、クロスバイクとか、シテイバイクといったオールマイ

ティな自転車を選べばいい。

気軽に手軽に旅へ出かけるための
折りたたみ自転車
船や霞車やバスなどの乗り物に自転車を手荷物として持
って乗れるのが、折りたたみ自転車だ。他の乗り物と自

転車を組み合わせると、機動力が大きく広がる。しかも、

目的地を前に疲れたからバスを使おうなどと、旅の自由

度もぐっと開ける。小径ホイールなので自転車としての

機能は、 MTBなどとは比べられないが、この手軽さ気軽

さは捨てがたい。新しいスタイルの旅が手に入るぞ。



身を守る道具をおろそかにしてはいけない
自転車で遠くへ出かけるなら、ヘルメットとグローブは必需

品だ。自分の身を守るための道具は、しっかりと身につけよ

う。目を守るために、めがねかサングラスもほしい。

なにを入れるかを考えるだけでも楽しい
いつでもすぐに取り出したいものの収納は、ハンド

ルに装着するフロントパックを使うと便利だ。なに

を入れるかは旅人の想像力次第。雨具やウインドブレー

カーなどのアウターウェア。財布。携帯電話。ライト。地図と

やばい！ってなときはレザーマンね
あるアメリカの青年が旅の苦い思い出から作り

出したマルチツールが、ベンチを内蔵したこの

レザーマン。自転車旅には、

機能美あふれるこのツー

ルが一つあると重宝

する。細かな修理は

もちろんだが、なんコンパス。メモ帳。旅先でのスケッチ用の道具。

行動食。カメラ。他にも自分の遊びのスタ

イルにあったものを入れるといい。

パックは専用のものがほしい。

ハンドルにきっちり装着で

きないと、走っている最

中に痛い目に酒うぞ。

着、がI
クの絶対条
プ道具を入れる

ットルクラスのバ

しい。しかも、しつ

ィットするもの。背

現場でも計画をたてるとき

にも、重要なものである。と

同時に、地図が 1 枚あると、

旅の夢はどんどん広がって

いく。だから地図は必需品と

いうよりは、嗜好品に近いも

のかもしれない。計画をたて

るときには、地図を穴があく

まで見て、坂の多さを知るこ

とだ。無理をしないように。

自分で背貧っていくのだから、キャンプ道具は必要最小限のもの尼切こしたい。そし
て、道具は軽い合のを。テント、寝袋、マット、小さなストーブマお茶セット。それだけ
ヽ—あれば、ますは人のいないとごろへb-\づて一晩を過ごすことができる。シンプルな道具

であればあるほど、自然の懐奥深くへ入っていける、ということを知る夜となるはすだ。

●ライト類をそろえておこう
いつもより遍くへでかけるなら、灯火類を必す用鵞。夕方は旱めに点灯。前は白、緩

ろは赤のライトが原則。視界罐保よりも、「自転車がいるぞ」と歩行奮や●1こ知らせる

のが大切。だから点滅式ライトがよい。 100円ショッブ等でも手に入る。

●自転車は●道を走るペL,
自転●は遍路交遍法では車遍遍行が麟則だ。でも多くの歩道は「自転車も遍行可J
となっている。巧員の激しい幹織遍路では歩道にお邪魔しよう。その際、歩遍は歩行

誉が主役。あくまで歩打奮置先で、「失礼しま～す」という順震でいこう。 （●●躙）

■ 文：堀田口之／イラストレーション：伊東孝志

クラプスカウト 2006年春夏号‘’
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シーカヤックで海の上に出ると、そこに広がる世界に驚く。常に揺れる水面。
海上からたった数十センチの視点。地球の裏からやってくるうねりを身体で受け止める感覚。
海は果てしなく広がっているから、どこにだって進めるし、真下に沈没したっていい。
シーカヤックに乗ってバドルにグイと力を入れる。そこには身震いするような

「本物の自由」が広がっている。

パドルは海を旅する者の杖
両端についている水を受けるキャッチを水中に入れ、

左右交互に灌ぐことでシーカヤックは進んでいく。バド

リングには力よりリズム根性より冒険心が重要だ。

初めてその舟のことを知ったとき、僕は ひとりで無人島に渡ると、夜の暗さに驚い

高校生だった。ある男がカリフォルニアから た。怖がる間もなく、今度は星の明るさに驚

ハワイまで、太平洋のど真ん中4400km く。カヤックは漕ぐだけじゃなく、こうして人

を小舟に乗って単独航海したというニュース。 のいない場所に来られるのがいいと思った。

エンジンはもちろん、帆さえついていない カヤックに乗って人のいない場所へ。

人力の小舟で4000km を超える旅。 その思いが最高に募ったとき、僕は会社

地球は広いと思った。それは面積じゃなく を辞めて、アラスカに行った。南東アラスカ

て、そんな大バカでカッコイイ男がいるとい は本当に人がいないところだった。その代わ

うこと。そのことに地球の広さを思った。そ りクマがたくさんいた。そのまま 2か月かけ

して、そのでかい地球をあんな小舟で••…·。 てカナダまで漕いだ。

シーカヤックという小舟とエド・ジレットと 日本に帰ると、すぐに沖縄の離島を漕い

いう男の名前が、すっと引っかかっていた。 だ。あれほど恋しかった暖かくクマのいない

10年後、社会人になってから、僕はシー 海。だけど楽園にいると、今度はすぐに厳し

ヵャックに出会った。初めてカヤックに乗っ くも美しい北の海を思った。そのまま 2 か月

たときの驚きが忘れられない。グラグラして 沖縄の海を漂い、以来 2年間、僕はカヤッ

るのに、パドルひとかき クに乗っていない。

でスーツと進む。目の前 だけどこの春、どういうわけか無性にカ

の海は道などないから、 ックに乗りたい。あの自由の日々に帰りたいご＼言二 ] 次にカヤックに乗ったと：：｛：：：：：：

荷物を入れるスペース。キャンプ

道具を和んで旅するときは、寝袋

など軽いものは前の荷室へ、

重いものは後ろの荷室

へ入れるのがポイント。

水や食料は足下に。

\ 
三＼

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

おいしい野草を覚えておこう
ハマアザミ
海辺に自生する野草の中にはおいしく食べられるも

のがある。イラストのハマアザミは、白くふっくらとし

た根つこを掘り、海水でさっと洗ってみそにつけてお

くと、翌朝にはほどよいつかりかげんになっている。

このほかハマダイコンやアシタパなどもおいしくいた

だける。野に生きる命をいただくことで、少しだけ自

然に近づける気分になる6



濡らしたくないものは
ドライバッグへ

カメラやヘッドライトなど

濡らしたくないものはド

ライパッグヘ。小さいパ

ッグを複数使うとカヤッ

クに収納しやすい。どこ

に何を入れたかを笈えて

いないと、全部ひっくり

返すハメになる…---。

ポンプとスポンジで
排水（ビルジ）作業

ピルジボンプはひっくり

返ったカヤックから水を

抜く道具。自転車の空気

入れのようにシュポシュ

ポ動かす。少し残る水は

ピルジスポンジという専

用のスポンジでぬぐう。

いざというときの携帯電話
海にいるときくらい緑を切りたい携帯電話

だが、緊急時や天気を知るのに役立つ。ド

ライバッグに入れてすぐ出せるところに。

--

ヽ―

゜

, ｷｷ --
湾の入り口

ノク

,'  
-’ 

-----
湾（内海）

遮るものが何もない海

で帽子は重要。つばの

広い麦わら帽子など

は、首の後ろの日焼け

を防いでくれる。ひも

付きのものが風に飛ば

されす便利だ。

／麟
ックほど使

' -"'--''、ア-

荷物を租むときは、後ろのほうが重くなる

ょうに配醤しよう。後ろが浮くとラダーが効

きにくい。左右のバランスも屈要だ。スリ

ムなシーカヤックだが、その容紐は意外な

ほど大きく、遊び心ならいくらでも入る。

ラダーは足下のペ

ダルで操作する

舵。行きたい方向

に踏み込む。

食べるものを
自分で採る、
原始食生活の喜び
カサガイの仲間は、貝殻と岩の

隙問にスプーンなどを差し込め

楽にはがれる。採った貝は海水

茄でると、たまらなくうまい！ 親場

では腕さえあればタコや魚を

突くことも可能だ。

こうなると、米とみそだけで

旅を続けることができる。

ライフジャケットで身を守り
スプレースカートで浸水を防ぐ
海では、自分の身は自分で守るが基本。浮力があ

り、腕を動かしやすいライフジャケットを沼用しよう。

どんなに困くても服を活て外に出る。真夏の海でも

精るのが基本。スプレースカートはコクピットの浸水

を防ぐカバー。ひっくり返ったときは、ますこの‘,
カパーをはすしてカヤックから脱出する。

コクピットのサイズと合うか

どうかを確認しよう。

誰もいない浜で過こす
最高のキャンプ
無人島でなくても、陸から近づけない浜はある。

そんな浜を見つけたら、上陸してゆっくりとキャ

ンブを楽しんでみよう。カヤックを風よけにして

テントを張る。静かな浜にランタンは似合わな

いから、コンピニ袋を使って風よけを作る。

’ □ーソクが風で消えるのを防ぐだけでなく、反

射光でより明るくなる。星の降る夜はテントを抜

け出し、空を見上げて眠る。無人の浜で味わう

・ キャンプはシーカヤッカーの秘密の楽しみだ。

初めてのシーカヤック旅に適した海岸線
湾内のコースタルツーリング とと～一—
シーカヤッカーの大敵は風と波、潮流だ。初めは、

それらと出会わすにすむ湾内でのパドリングが

おすすめ。 A の浜を出発したら B の浜、そして

C の浜を目指そう。 C の浜は湾の最奥に位団す

るので、穏やかで上陸しやすいだろう。コースを

決める際に重要なのは、海岸沿いに道路が走っ

ているかどうか。 B や C の浜に滸いたのはいい

が、海が荒れてカヤックが出せなくなった場合、

ヵャックの故陵やけがなどの不測の事態が起こ

った場合などに、このエスケープルートが役立

つ。 E の浜は一見安全そうなのだが、湾口に近

い場所は複雑な潮流が生まれやすいので避けた

ほうがよい。 D の浜は外洋に面し人気のないバ

ラダイスを予感させるが、やはり避けておこう。

外洋に面している浜は、上陸や出艇が難しい。

特別に荒れていなくても、常に波が打ち寄せて

いる可能性もある。海は君を待っていてくれる。

経験を栢んでから外洋へと旅立とう。

●シーカヤックのような●険活動に際しては、単なるレジャーや遊びに終わら
ないよう、必すブロジェクト実施の段階を踏んで行動しよう。

●スカウト同士での活動となる場合には、定時運絡とその方法について現地確
認も含め隊畏と調整を。行ってみたら公衆電話がなかったなどということの
ないように。携帯電話を持つことができても、事前に電波状況などをチェック。

●海に限らす水辺の活動においてはくれぐれも安全対策にぬかりないよう。万
が一の場合の病院、救急との運絡経路も必す確保しておくこと。 （編鑽躙）

■文：麻生弘毅／イラストレーション：伊束孝志

クラプスカウト 2005年春夏号‘’



I Activities I 

夏の海に漕き出そ

「海図」を読もう
海の様子を知るための地図＝海図

陸地では土地の高低や山や川、建物など、ほとん

どのものが目に見えるけれど、海では水の深さや隠

れた岩などを見ることができない。水の中の様子が

わからないと浅瀬や岩に船が乗り上げて動けなくな

ったり、船底が壊れて沈没し大変危険！そこで海に

も陸の地図のように、水の深さや岩の様子などを描

いた「海の地図」＝海図が作られており、海を航行

する船などは必す海図を読んで動いている。この海

図の読み方の基本を学んでみよう。

水深て何だろう？

海図の情報で一番重要といえるのが水深だ。水深がわからないと

船の底が海底に着いてしまって動かなくなる場合があるからだ。船．r，，90

は大きさによって水の中に沈む深さが異なるので、航行できる場所 •: 
とできない場所がある。それを知るために、海図には安全を考えて

小さい数字で水深がたくさん描かれている。水深とは引き潮で海面

がいちばん低い時（最低水面）の海面から海底までの深さのこと。

一番低い時を示して安全を図っているわけだ。

最高水面（満ち潮）

陸上の高さはここから測る 平均水面

最低水面（引き潮）

Hin(1(K 
ときには、‘海
が重要。また
ほうが波がよ

ーち、楽しめるという。そこで海図には、岩
/ \ 

―°t、泥：：：： M 、 1 などと海底の状態の情 /‘ 屯kk91(I面．で示され七岱る。少［／
M品。 1 //  ／土 1:砂捨場

/]二,/喝
/) 

、如 76 | 
83 I 91 

2
0
0
s
 (
o、
)

海の中ではほぽ同じ深さの場所

があるので、個別の深さとは別に、
水の中の同じ深さの点を結んだ線

を等深線という（地形図の等高線）。

ご言；1；、力□虚］口 122
:-g I 三

「海図」のいろいろ
海の様子を知る海図には目的に合わせていろいろな種類がある。海國は海上保安庁の海洋情報部が作製している。

航海図 ―.`..よ•←:i 海岸図 こ．t. 泌戸ーー(:：ム l`：港泊図
... : ・タク．．ヅ門（縮尺 30 万分の 1 こーム—--ぷ～名｀ （縮尺 5 万分の 1 ・｀：メぐ \l・文i一ーー（縮尺： 3 千分の 1

~100 万分の 1) 1----: ...;.- ．；ダ～ 30 万分の 1) I _ ~~:'1 

ぐ至・、名；，；→\‘ぐに芯ざ｀I 
言言ロニど：臼］ロロ己言

これらの図が一般的には海図と呼ばれ、その他に「海の基本図」（沿岸の海の基本図、大陸棚の海の基本図ハ

（潮流図、日本近海演習区域一覧図、漁具定置箇所一覧図など）、また囮）日本水路協会発行の水路参考図などもある。

~叫＇ 心i9 国際信号旗とは海上の船の間の通信に使われる世界共通の旗。下のものは「 1 字
信号」と呼ばれるもので、アルファベット26文字分あり、それぞれに意味を持っている。このよう

に並べて使用することはないが、 「SCOUT」の 5文字を例に信号旗を紹介します。

Si~え琴~忍――-
Tango 

呼び方：シエラ 呼び方：チャーリー 呼び方：オスカー 呼び方：ユニフォーム呼び方：タンゴ

意味：本船は後ろ意味：イエス（了意味：海中への転意味：賣船の進路意味：本船を避け

向きに進行中 解した） 落者あり に危険あり よ。本船は2艘引き

のトロールに従事中

----------------------------------- -、,

◎デジタル化された海図
デジタル化されコンピュータで使える海図は、航海用

電子海図（ENC=Electron i c Navigational Chart) 

といい、 GPS とともに使うことで自分の船の位置を

画面上の海図に表示できる。同時に、危険がある場

合、吾報や習告が出る。これが紙の海図との大きな

違い。紙の海図と同様に海洋情報部が作製しライセ

ンス制で提供され、最新情報を定期的に得られる。
¥ _____________________________________________________________________ __,' 

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション
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大切な目印
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u ＿灯台・灯浮標（ブイ） () 

14 海図を使い安全に航海するための大切 I 

宮 な目印が灯台。灯台には岬の先端に立っ I 

て沖合いまで光を照らす沿岸灯台、防波 }l I , 

//S ~I 堤の入り口を示す防波堤灯台、航路や危
険な浅瀬を示す灯浮標などがある。 、）

「離岸流」に注意！
海岸近くの事故の多くが離岸流が原因で起きています

危険な離岸流とは？
岸からそう遠くない水際で泳いだり、漕いだ

りしているのに沖に流されてしまうということ

が起きます。これは離岸流のしわざです。離

岸流はとても速い海の中の流れで、オリンピy

クの競泳選手よりも速い場合があるといわれ

ています。あっという間にはるか沖まで流され

てしまいますのでとても危険なのです。どうし

てこのような流れが発生するのかは完全には

わかっていませんが、沖合いにもある流れと

は別に、海岸付近にも岸に沿って流れる「並

岸流」や岸に向かって沖から流れる「向岸流」

/' などの流れがあって、離岸流はこれらの流れと
ともに岸と沖を循環する流れになるようです。

r
雀3
·

離岸流に流されてしまったら
離岸流によって沖に流されてしまったとき

には、岸に向かって進んでも、流れが速いた

めに沖に流されてしまう。岸にまっすぐに戻

ろうとはしないで「岸と平行に進む」ことで

抜けることができます。

D ... 

上二
~言i疇詈彎い墨茫疇疇言：離岸流に流されている人やポートを見つけても、泳 電話 118番で海上保安庁に救助を要請しましょう。

海の上でも「そなえよつねに」
海を安全に楽しむ3つの心がけ

0ライフジャケットを常に着用する
ョットやカヤックなどに乗るときは必すライフ

ジャケットを身につけます。ライフジャケットを

つけていることで事故の際の生存率が大きく違っ

てきます。

ライフジャケットには、浮力が明記されていま

す。少なくとも浮力7.5kg以上のものを選びたい

ものです。

釣り中の海中転落者の
ライフジャケット着用率および死亡率
米「平成21 年海籟の現況と対演について」の責料／海上保安庁HPより

ライフジャケット ライフジャケット
冠用者 非懇用者

〇携帯電話を防水パックで守る
携帯電話は救出を頼む時の必須

品。でも水に濡れたら使えなくなり·、.

ます。海に行くときは必す防水バ

ックで保護しましょう。

0海の「もしも」は118番！
778番は海上保安庁の緊急番号です。霜

話がつながったら落ち着いて事故の様子や

場所を正確に伝えましょう。一番近くにいる

海上保安官が助けに来てくれます。

海上保安庁マスコット
「うみまる」くん

（平成 10年 4 月 10日生まれ）

水にかかわる活動の安全i
ライフジャケットをつけていて：

も長時間水につかっていると「低：

体温症」により死に至ることがあ：
ります。体温より水温が低いため、i

、水中にいる限り急激に体温が奪わ

れます。

川や湖など、海だけでなく水辺

や水上での活動を安全に行うため

には、事前に気象情報・安全情報

を集めることが大切です。もしも、

救助を求めることが難しいと考え

られる状況では、「活動を行わな

！い」という判断も重要です。

■参考になるホームベージ 〇海上保安庁 http://www.ka i ho.ml it.go. jp/ 0闘日本水路協会 http://www.j ha.or. jp/ 〇海の仕事．com http://www.uminoshigoto.com/ 

〇帥日本セーリング連盟 http://www.j saf.or.jp 0帥日本海洋レジャー安全・振興協会 http://www.ka i rek yo. g r. jp ■協力／海上保安庁広報室／日本水路協会刊行部／今井健三

※掲戟した海図の許諾は、「海上保安庁図誌利用第 220020 号」

スカウティング 2010年 7月号、9



秋から新しい仲間を迎え、皆さんも来年の夏に向けた活動を開始されていると思い
ます。プロジェクトの計画は進んでいますか？
今回は、まだまだ次の夏に向けて動いていく時間は十分にあるということで、ベン

チャー隊の皆さんの参考資料となるよう、 9月からの 1年間のグループプロジェクト展開
の流れを例としてご紹介します。

一①前年度の年プロ評価担当からの報告（会計、備品、安全、救急など）

隊会議年間計画から
プロジェクトヘ向けて

前年度の 1 年間を振り返り、評価・反省をしながら年間計画をまとめた。その

中で「個人プロジェクトはそれぞれ一定の成果を出しているが、今年は隊全体と

して取り組むプロジェクトを行いたい」ということになり、年間プログラムの流

れを確認しながら、 10月の歓迎キャンプ、隊会議で詳しく話し合うことにした。

歓迎キャンフ・隊会議
ニーズのまとめ→企画へ

グループプロジェクトに向けてのニーズをまとめた。

・スカウト技能、特に高度な野外技能を駆使した活動

・冒険を伴う活動 ・一人ではできない活動 ・夏でこそできる活動

これらのニーズを満たすものとし

て、隊の夏キャンプにあわせて「イカ

ダによる川下りツーリング」を企画し

ていくことにし、チームを編成した。

学園祭
団クリスマス会

②一ーズ集約
面集含、隊行事、技能訓練の決定
プロソェクトの決定（グループ個人）
翌動チームの編成（チーフ・マネー
ノヤー等の決定）

③グループプロジェクト企画
ブロジェクトの概要、実施時期・期間、予算等

④各企画に対する検討・承認
年プロ案作成、実施時期・機関・予算
・必要な技能訓練等の調整

式
式

詈
＿
贔
冒

⑤年プロの決定
実施プロジェクト（個人・グループ）
諸行事の確認、隊集会（実施時期・
内容等）

ベンチャーブロジェクトの満たすべき事項
※この中から2項目以上満たされること
①継続性
②社会性
③独創性
④生活意識の高揚
⑤技能の向上、開発

' 

ロ
ロ

隊活動

:::t迅

夏季キャンプ（イカダプロジェクト）
タイムテーブル

誰が

何を

いつ

どこで

なぜ（どんな目的で）

どうやって

いくらで

誰に
9 月 I隊会議

10 月 I 歓迎キャンブ・隊会議

11 月

"'JEヨII[;l

①ニーズ集約、課題整理（明確な目的・目標）

②諸条件の整理

③情報収集

④アイデアの収集・選択

⑤プロジェクトイメージ

⑥組立、調整、集約、研究

⑦企画書作成・提案→隊運営会議、隊会議

12 月 I隊会議

夏季キャンプ中のグループ
プロジェクトの二＿ズ集約

ロープワークについての研究

実施場所についての調査

1 月

2 月

3月 1 春季キャンプ・隊会議

安全対策についての研究

救急法についての研究

春季キャンプにてパイオニアリング，，：

4月

5 月

6 月 I 隊会議 イカダの試作

7月

8月i夏季キャンプ・隊会議 13-17 実施（夏季キャンプ）
→評価反省→報告書作成

イメージ共有・
トレーニング開始

イカダでの川下りでは川幅の広くなった下流から

に限定され、川下りにはカヌーの方が適している

ことに気づいた。しかし、皆でスカウト技能で組

むイカダを用いることに重きを置き、川下りから

湖横断へと企画を軌道修正。これに基づき企画書

を計画書へ詰めていく流れを確認した。またイカ

ダ作りには欠かせない技能の第一歩として、あら

ためてロープワークのトレーニングに着手した。

実施場所

期間

予算

安全対策

知識・技能

コース

• •• • •• •四

三：：ここ口：：もの
四容・方法 何をするか、どのよ
つなことをするか

実施場所・ルート

タイムスケジュール いつまでに何を
するか、準備・実施・報告の流れ

お金の使途について明確にする

予想される危険、また事故に対して
の準備と訓練

実施に当たっての知識、技能は何か、
身につける方法を具体化する

必要な備品・装備と調達方法

宿泊地、携帯電話、自宅、団、隊指
導者、病院など必要な連絡先を明記

献立・食材表・栄養バランス

目的地・交通手段・ルートの難易度
の調査

準備品・装備品

緊急連絡先

献立

目標

現地視察～
12月｝諸条件の整理

隊での野営地、イカダによる横断、そ

の他夏季キャンプにあわせて行うプログ

ラム実施等の条件から探し出し、実施場

所に想定した湖の視察を行い、観光船、

レジャーボート、漁業組合など湖の利用

状況等を調査。野営地とイカダの組み立

て・出発地～着岸場所の確保を行った。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション



1月
現状の問題点把握～対策・研究・調査
気象条件、各種の届出、救助体制などについて調べ、やはり救助艇の伴走が必要と判

断。隊自身で体制がとれるか、艇のレンタルや船舶免許について調べることに。資材運

搬を含め隊長へのサポート依頼事項の整理などを行った。

2月
安全対策・救急法
隊長の紹介で、ライフセーバー経験者からアドバイスと救命技能の講習をしていただ

く。地区で行われる「救急章技能講習会」にも参加。また、小型2級船舶免許が 16歳

から取得できるため、隊から数人挑戦することにした。

春キャンフ パイオニアリング・艇設計
結索技能向上のため春季キャンプでパイオニア

リングを行った。また、ロープワークにくわしい

地区の指導者を招き、アドバイスを受けながら

イカダの設計を行った。また予算の算出と確保

の方法について着手した。" 

4匹辺茎亨血ご；；＾五Enl
①・・定熱に日期水焼中分的け症をのなへ補水防の給止分対す補→策る給日。焼• スポーツドリンク等を携行。 こまめ

け止めを塗る。必すTシャツなどを
箔用。肌が必要以上に露出しないようにする。ヘルメッ
トをかぶる。

®

・・ 体沼ならラ重ライサ脱イフイの身フジズ間長ャジを限ケぜに沼ッよ用航トッるでの行ト適きを適中正る外正、なよすな呂サう●苅さ手イが用やズ配な身→・い微体サよ底がイう拘すズ徴る束を底．点さす検れるるし. 、 適正
などか

③・湖伴は等な走る実艇べの施く確場プ保所ロに、 くまわたしはいセ関ミ係プ者ロの船を手配する。 昌者
なる に依頼する（要日。

非常時に交替のできる免許保有者を備える。

④・t熱出一水スカ中艇如面コウ症前にgト浮へ百に一のv水盃く心安感伝視全渇箆での教場をラ下育体イ〇、験フ、酒しジ救水てャ急をおケ法想くンの定。t再しで、確、9ラ認てイ。一フ戻ジ浮ャいケてットみでる
⑥•か水か上とでののI 靴について

脱げなし＼きスのニ足ーのカ保ー護をと必しすては重く要（）岸。 で足のつく
ところまできたと

嗜品旗を立てる
として遠くからでも確認できるように。竹竿等を利

用してなるべく高く立てる。

⑦できる限りライフセーバーなどレスキューの資格のある
ものを同行させる
・地元の消防などに問い合わせてみる。

⑧•万搬はー各送の地先場点病合で院のの等救連の絡急確体認．搬制送を先確等認確。 時間帯別、 移動の場合
認。当該の医療機関に

は事前に依頼を。

4月
諸経費をまとめ予算の確定
イカダ資材、伴走艇レンタル、漕艇者日当他諸経費をまとめ、予算を確定。隊運営

費の調整と参加費・徴収方法を定め、実施要項の準備にかかった。

6月試作
調達可能な資材を集めて原寸大の試作イカダを作り、問題点の洗い出しをした。また、

必要な資材とその手配担当、状況の最終チェックを行った。試作作業中に軽度の脱水

症状を起こすスカウトがおり、熱中症対策を強化することにした。指導者の下見では

医療機関他関係各所への挨拶をあわせて実施。

7月

隊長の承認と実施要項配付
実施要項を固め、隊長に報告。プロジェクト実施承認を受けた。そのうえで参加者

に向け実施要項を配付。プロジェクト実施に向けた具体的な作業分担を決め、推進。

あわせて、隊・団の指導者による下見（プロジェクトリーダー他が同行）を依頼した。

また、借り物、会場、支援者等の仮予約・申し込み・依頼を進めた。

準備作業
伴走艇、漕艇者、野営地、各種レンタル等の申し込み、依頼を再確認。数量の確定

や予納金等の具体的処理。急に参加できなくなったメンバーの参加費の処理等。

夏キャンプフロジェクト実施～評価

イカダプロジェクトのほか、隊キャンプに必要な備

品の整備と調達。夏キャンプ＆プロジェクト実施。

記録担当によるデジカメ写真やビデオを見ながら

の反省会を開き報告書に

記載すべき事項を全員で整

理。年度内に隊長に提出

できるよう執筆分担、提出

期限を設定した。

評価と報告

実眉記録の整理→評価・反省→感想→まとめ
• 告m作成

記載事項 実施日時

行程

準備・担当

目的

目標

自己評価

会計報告

目的達成度

新たなニーズ

資料絹 活動に作成・使用した資料を添える

クラブスカウト 2007年秋冬号。



Venture、 Scout
●ベンチャースカウト

秋近くの森や林で
自然を観る
～身近な自然から「知る」ことの楽しさ～

いつもの見慣れた景色でも、よく観ると驚くことばかり。

1 枚の枯れ葉から見える、わたしたちと昆虫たちとの命のつながり。

そして、ドングリの実一つと向きあう足元には、

小さな小さな宇国が、大きなドラマを教えてくれる。

いつも何気なく通っている、登下校途中 わたしたちは幼年期に、昆虫や小動物な ，ヴ、
v 



樹木と鳥たちは互いに
助け合いながら生きている

雨風から身を守るのはもちろん、巣

づくりなど、そのほとんどを森や林

で生きる野烏たち。ヒヨドリをはじ

め多くの烏たちは一年を通して、

よく木の実をついばみ、 ドングリ

など大きな実の中の虫たちを捕食

する。いくつかの小さな実は｀
鳥たちにまる呑みされて、その

種子は遠くへと運ばれフンと

ともに排出される。そこか

らまた新しい木の命が育

ちはじめる。
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自然を深く観つめるためには
フィールドノートを記すとよい

ただ漠然と自然をながめるのではなく、気づい

た事や、鷲き、感じた事を、文字や絵でメモった

りスケッチすることで、向き合う対象物をより

深く理解することになる。たとえば、たった一枚

の枯れ葉をスケッチすることで、その鮮やかな

色の美しさをながめ、複雑な葉脈に讃き、キズ

ついた葉肉が多くの虫たちを生かしていること

に気がつく。また樹の根のまわりに堆栢した落

ち葉は、口冬の雪の冷たさを和らげることを知

り、それはやがて腐葉土となって、虫やバクテリ

アの温床となり、長い時間をかけて土へと戻る

のだ。その蓑分は樹木の命として再び活用され、

また多くの命を育むことを理解する。

森と川と海、そして
わたしたちとの命のつながり

虫や昆虫たちが育つ美しい森には、

きれいな小川が流れている。その

渓流にはイワナやヤマメ、ウグイ

やオイカワなどの川魚が生息し、

流域の豊かな自然と深い森は、多

様な命と清らかな水を生み出す。

その流れは、やがて川となって、

私たちの日々の暮らしに欠かせな

い水源となり、大地をうるおし作
物を育てる。そしてその水は大き
な河川となり海へと流れ出て、沿
岸の海藻などを繁茂させ、魚貝な
ど、多くの命あふれる豊かな海を
も育てあげている。
清らかな自然が保たれた美しい森
や林があればこそ、私たち人間も
また翌かに生きていられるのだ。

乞—
きみがベンチャースカウトなら、地形図とコンバスを使った野山でのルート探しはお手のものだ

ろう。行き慣れたフィールドのことを「おれの庭」なんて呼んでみたり。でもいつも冒険に夢中で、

ひょっとしたら君はそのフィールドを急ぎ足で通り過ぎているだけなのかもしれない。

たくさんの名所をまわる盛りだくさんのバックツアーもいいけと、たとえーか所だって、その場所に

ゆっくり留まり．そこに住む人々と会い、そこの空気をしっかりと味わってくる旅のほうがもっといい。

いつもより少しだけゆつくり、きみのフィールドを見つめてみよう。デジタルカメラで撮影してい

た栢物を、たまにはスケッチしてみよう。少し余計に時間をかけたぷんだけ、その対象との距離が

近くなるc そして自然の不思謙lおきっときみのさらなる好奇心を刺激してくれるだろう。（纏鯛瓢）

■文：川畑渭次／イラストレーション：伊東孝志

クラブスカウト 2005年秋冬号‘’



遍偏捜網で薫野を行くのだ
タイナミックな場所でこそ、モールス通信に挑戦！こ三二二三
すっかり身近になった携帯電話。

おかげで、野外活動の非常時の連絡なんかではだいぶ助かっているよね。

でも肝心な場面で「圏外！」だとか「電池が切れた！」なんてことも。

そんなと

ターゲッ，、又くごご竺＇J竺竺牛、下竺＇口.J I'- J9じ式ツヽ'-^ノJ.-/ I ―、←:...,、
モールス信

手旗は結構多くのスカウトが覚えるけど、今モールスができるっていうのは

なかなかいなくて、ちょっとカッコイイ。夏の活動に向けて、モールス信号に

チャレンジし苫筐芦而。
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双眼鏡でのぞく遠い稜線上に見えるなかまの影。 ―--·99999…ー：
レンズの中の米つぷほどのなかまが旗を振った。「トトトトトツート」・・・呼び出しの合図。

数百メートルの距離を越えて、なかまの言葉が届く。

携帯霞話のアンテナがまだない荒野だって、笑いあいながら進んでいける。

●道具を問わないモールス信号の利点

手旗信号はお互いに覚えてしまえば素早

く発信・受信ができて、とても便利だ。し

かし、森の中で見通しがきかなかったり、

夜の暗がりで見えなかったりしたときには

困ってしまう。

モールス信号は短い信号「トン（卜）」

と、長い信号「ツー」の2種類だけの信号

の組み合わせで文字を表現する。だから、

いろんな場面でいろんな方法で交信するこ

とができるんだ。たとえば・・

く見通しがきく場所＞

長い旗ざおを振る角度で長短を表現する。

信号が単純だから、双眼鏡を使うくらいの

距離でも手旗より受信しやすい。

く見通しはきくが、旗ざおではわからない

くらい遠い＞

鏡を使って太陽光を反射させる。その長短

で信号を送る。

く見通しはきくが、夜で暗い＞

懐中電灯を短く、長くと点滅させる。電灯が

なければ焚き火をし、その光を布などで隠し

たリ見せたりして信号を送る。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

く森の中など姿が見えず、声もとどかない

くらい遠い＞

ホイッスルを短く、長くと吹き分ける。

ほかにもいろんな方法がありそうだ。な

かまと工夫してみよう。

アルファベット 数字

A N 1 •----

B ... 

゜
2 ..一--

C —ー・ー・ p •一ー・ 3 ・・・一一

D .. Q ,•,- 4 .... 
E . R .. 5 ..... 

F ・・ー・ s ... 6 .... 
G T 7 ーー・・・

H .... u .. 8 -ー・・

l .. V ・・・- , —- ー・

J •一,__ w 

゜
-----

K X ·—·• ｷ-

L •-•. Y -•一一

M z --ｷｷ 
交信区別のサイン（文字の組み合わせで定型語を決めておくなど、班で工夫すればよい）

起信 ・・・・・ー・ 送信を始めるサイン。応答があるまで連呼する。

応信 起信に応じるサイン。起信が終わるまで続ける。

終信 ・・・ー・ 送信終了のサイン。

解信 .. 信号を解読したサイン。

消信 ー・一ーーー・．＿． 信号を取り消すサイン。
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ツー トン（卜） 原位

●ますはチャレンジしてみよう

『スカウトハンドブソク』と『スカウト

手帳』にそれぞれモールス信号の文字一

覧がある。覚えるのは結構タイヘンだが、

表を見ながら交信すればいい。だけど文

字の種類が多いと解読にも手間どるよね。

そこで少し簡略にして、カタカナを省

ー...._竪·。アルファベットと数字、交信の最初

ー ーと終わりなどに使う記号だけにわりきっ
--- ~ 
一ーて整理した表を作ってみた。君たちのモ

ールス交信に利用してみてほしい。

もちろんなかま同士の交信なら、もっ

と簡略する合図を工夫して決めてしまっ

てもいいんだ。たとえば「わかったときに

はグルグル旗振り回す」とかね。

●交信の手順はこんな具合
ますは呼び出しのサイン「・・・

（トトトトトッート）」をくりかえす。受

け手がそれを受信したら、「ー・一（ツ

ートッー）」で応える。そこから交信の

始まり。

1 文字打ったらひと呼吸おき、次の文

字、と打っていく。 1 本旗を使う場合は、

必す文字間のひと呼吸は原位（上図参

照）でおくようにする。

発信側はあら

かじめ送るメッ

セージをローマ字で

メモしておき、メモをトンツー

の組み合わせで読む者と、それ

を発信する者のペアで作業する。

受信側は送られてくるトンツーをメ

モしていき、表とひきあわせながら解読

していく。解読できたら解信の「•一・

（トッート）」を送る（解読しながら

の受信はなかなか難しい。必すトンツー

のメモをとるようにするのがコツだ）。

●モールス通信のもう一つのメリット

一人ひとりのスカウトが発受信をでき

るようになる手旗信号と違って、モール

スの交信にはメモ係と解読係などチーム

ワークが欠かせない面がある。・・・って

ことはつまり、なかまで協力しないとうま

くいかないってことだ。だから交信そのも

のがチームプレーで面白いし、チームワー

クの向上にも役立つってわけだ。

でっかい河の対岸で、湖をはさんで、山

の峠と峠で、ダイナミックな場所こそモー

ルス通信にびったり。この夏のキャンプや

ハイキングでチャレンジしてみよう。
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●単旗モールス通信の旗の一例
アメリカのスカウトハンドブックには、単旗モールス信号

用の旗の一例がある。白地に赤の旗は背景が暗い場所（後

ろに山があったり、林の中にいるときなど）で使うもの。
赤地に白の旗は逆に背景の明るい場所（山の稜線にいる
ときなど）で使うもの。それぞれに視認性がよいようだ。

ータ
、芦年氏芦；
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ナポレオンの時代のフランスに、「腕木通信」の

ネットワークがあった。図のような、回転する巨大

な柱の形のサインで文字を表現して、パケッリレ

ーのように信号を伝達していくというもの。

地図を見てほしい。バリを中心に、北はオランダ

のアムステルダム、東はイタリアのヴェネチア、南

はスペイン国境近くのペルピニャン、そして西はブ

ルターニュ半島先端のブレストまで、この腕木通信

によるネットワークが築かれたのだ（腕木通信最盛

期の7846年。その総延長は5700km以上あった。

ナポレオンの勢力がピークにあった7873年の全長

は3038km) 。

その通信速度がすこい。なんとバリから西端の

ブレストまでの557kmの距離の間を、 80の基地で

中継しながら、たったの8分で通信できていたので

ある。電話もない時代に、オドロキである。

19世紀半ばになると、英国を中心に国際的な霜

信ネットワークが広がり始めた。 1866年の英仏間

の海底ケーブル完成に前後して、ヨーロッバを中

心とする20か国の国際霞信連合も組織されるよう

になる。このころ、すでに霞報の総数は年間3000

万通に達していたという。

そして 1871 年にはなんと上海やウラジオストッ

クから長崎へ、日本にも海底ケーブルが接続され

たのだ。

100年以上前にヨーロッバから瞬時に日本まで

の通信が可能だったなんて、国際通信の歴史は思

ったよりも古いものである。

.................... . . : ●モールス信号は時代遅れ？. 
1832年にアメリカの発明家サミュエル・フィンレイ・バジャー・モールスによって考案され、

様々な実験や改良を繰り返しながら世界的に広く通信で使われたモールス信号。現代で

はデジタル通信の普及にともなって姿を消しつつあり、日本でも1999年NTTグループで

の業務使用停止を最後に業務通信としての使用はなくなった。それでも今なおアマチュア

無線、漁業無線、陸上自衛隊の野戦通信などでは使われているようだ。

旗、音、光など、様々な方法で利用できるシンプルなこの信号は、野外活動での多様な活

用にはもってこい。暗号ゲーム的な展開もでき、スカウト活動の中ではまだまだ使える楽. しいツールといえるだろう。
ｷ~ .. 

参考文献：「腕木通信J中野明著•朝日新聞社

クラプスカウト 2006年春夏号‘’
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班活動をフィールドで形にしよう
パトローリングについては、選択課目の「Cl ハイキング企画」の中にも課題がある力••一

1 級スカウトならだいたい知っているよね。でも実際にハイキングの中で使って

いる班はどのくらいあるだろう？

そこでここではパトローリングを研究。新入隊員といっしょに野山を

パトローリングで進もう！というわけだ。

隊形 1 • パトロー1•Jング隊形について
② スカウトのハイキングで「観察と推理」に適した

1-1ｷ I ¥ ¥ 一，／如 I I 1• ¥ .̂ J¥  < 
ものとして用いられるのがバトローリング隊形。

追跡ハイキングなんかのときにはすこく有効だ。

④ ① 
( I 

ボーイスカウトの活動について書かれた書物をい

ll 罵ぃ＼ / / 

くつかひもといてみると、実はバトローリング隊形
((® の基本形にはいくつかの考え方があるようだ。

左の2つの図では、①を班長、②を次長として、 一

以下経験の長い順に最も新しいスカウト⑧ま
ｮ 

で番号で示している。 ＼、-----プ \\ ＾言［＼ロバ；上の図はハンドブック類などでよく紹介され

ているもの。班長を中心に、先頭が次長、以下

経験順に最後尾、左手、右手、と並んで、経験の ぐヽ隊形 2 • 
®② 浅いスカウトは班長のまわりに助手としてつ

いて記録や伝令につとめるというもの。

下の図はボーイスカウトの原典「スカウティン

グフォアボーイズ」の中でベーデン—バウエルぐ＝→八
ヽ

\ ( りた、ペ ( A 
がすすめている隊形。 8 人の隊なら、最も新し④ ®① ｮI いスカウト（⑧）が班長につき次に新しいスカ
ウト（⑦）は叢後尾に、 3番目に新しいスカウト

（⑧）は次長につく。新しい 3人がまるごと班長

⑦③ 
につくのではなく、次長たちにも 1 人すつつこ

うという方法だ。なるほどそういう手もある。

「ポーイスカウト歌集」 49頁の歌「パトローリング」も歌ってみよう。

ベーデンーパウエルいわく
スカウトがスカウティングに出かける時、班か

2人 1 組か、時によっては 1 人で行くこともある。

偵察するのに班員がかたまって行動すること

はほとんどない。視野を広くするために散開す

る。こうすれば「敵」に遮断されたり待ち伏せさ

れたりしても、全員が捕らえられることはない。

6人の班では、班長を中心にして、空に飛ばすたこの形で動くのがいち

ばんよい。 2番スカウトが前に、 5番と 6番が左右に、 3番が後ろに、 4

番が班長 (l 番）といっしょに中央にいる。

班が8人だったら、班長は初心者を自分のそばに置き、 2番は6番を、

3番は7番をそばに置く。

敵や動物に発見されそうな見通しのよい所を

行く時は、 50歩ことに走ったり歩いたりするス

カウトペースで、物陰と物陰の間をできるだけ早

I く通り抜けなければならない。物陰に入ったら

一休みして、周囲を見定めてから、次の行動に移

る。

〈「スカウティングフオアボーイズ第 1I章旅

キャンプファイア物語5 野外の生活 偵察

(PATROLLING)Jより〉

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

SCOUTING 
FOR BOYS 

\ ~I \ / —· O 

し

8-Pが『スカウティングフォアポーイズ』で



BOY SCOUT 
＼
ャ

J
ー
・

.

4

`

r

 

, 

特
無
又
．

キ
j
有
い
’旱

；
f
＼

三
[ 

口~
口
＇

める司令塔。前後左

にも気をくばり、―

スカウトを指迎する。

/ 

●つづいて経験の深い隊員2人
左右をそれぞれ担当。植生、野生動物、

追跡サインなどどんな細かなことも見逃

さない。

Q 

¥
 

●次長 〇
先頭に立ち、前方を注意。地図と

コンバスで進路を見つけ出す。3 番目

に経験の浅いスカウトを指迎する。

現代的なパトローリング隊形を考える

バ

最近ではビデオカメラ

やデジタルカメラ、ハン

ディ GPSなどの機器も

身近になってきた。パソ

コンにデータを取り込

めば、たとえばハイキン

グの報告書を作るのにも、あるいは新

しいハイキングコースを説明するための

「写真コマ地図」を作るのにも役立つ。

そうした機器類を班のハイキングに

持っていくとしたら、誰がどのポジショ

ンで使うのがよいか、い

ろんな工夫ができるよ

ね。たとえば携帯電話

なら非常時の連絡用と

いうことでやっぱり班

長か？ アマチュア無

線の免許を持っている

スカウトが 2 人いたら、

先頭と最後尾かな？

ビデオでコースをわか

りやすく記録するなら

先頭がよいか、最後尾

がよいか・・・・・・

ーパトローリンクで最も大切なこと
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いろいろと紹介してきたバトローリング。たとえ

ば道幅のせまい峠道なんかでは 1 列縦隊にならざ

るを得ない。こんなときは全体が見えるように班

長が最後尾だとか、キツイ山道なら途中の班貝は

体力順に並ぷのがよかったりもする。ここで紹介し

た隊形はあくまで基本的な＿例。「スカウトハンド

ブック」にも書かれているように、人員や状況に応

じて自分たちの班に晟も適した隊形を考えようっ

てことだね。

そのとき一番大切なのは「一人ひとりのスカウト

がそれぞれ役割を持つ」ということ。班の活動では

キャンプなら炊事担当があったり、日ごろは会計係

があったり、いつでもそれぞれのスカウトが班のた

めに役割を持っているよね。観察と推理が必要なス

カウトのハイキングでは班全員の力が必要だ。ただ

体力だめしに歩くなんてのとはひと味ちがうのだ。

さあ、気持ちよい野山のフィールド。新しい仲間と

紹介したパトローリングの隊形の一例

ー／シ
クラプスカウト 2006年秋冬号‘’



野帳とは
スカウトのハイキングの醍醐味の一つは、ファミリーハイキング

みたいな単なる「野外散歩」とは違って、自分たちの通った

｝レートを「どれだけ正確に記録して報告できるか」という腕比べ
ゲームの面白さにある。ルートにあるものは何も見逃ざない。

分たちの記録からばっちり 1レートを再現する地図を作れる。そのた

己：三9)`::reレ；；」のと□誓:f`'塁言
たりする。

ハイキングの道中、なるべく細かなことを正確に記入する必要があるけど、

たもた記入しているひまはない。だから、きちんと整理された形で、記入

しやすい形でなければならず、かつその記入

によく慣れておく必要がある。

A ：書式野帳のつけかた
実際の地図を見ながら、とんなふうに記入していけばいいかを

見ていこう。ハンドブックには 1 線式と 2線式の記入例があるけど、

基本は同じ。ここでは 2線式を例にその記入法を紹介しよう。

まずは書式。右の

書式はハンドブック

にも紹介されている

2線式の例。これでな

、•三＼ ／‘ご｀二9 1¥¥ ·二、ヽ

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション
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きゃいけないというものではないので、自分たちの班でアイデアを出し合

って、より使いやすい書式を決めればいい。

パソコンの表計算ソフトなどを使って用紙を作ってもいいし、市販のノ

ートに縦線だけを定規で引いたものでももちろんOKだ。

B ：記入方法
地図上の①のところがスタート地点。

⑦ーにい：伊］て勺。悶。言皇⑰言冒：台ページの一番下から記入を始める。ス

める方向にコンパスの進行線を向け、磁

針の赤いほうが示す北にコンパスのリングの北をあわせたとき、進行

線のところのリングの目盛が、進む方向の方位角。磁北線と地図上の

北との「偏差」は報告書に転記するときにまとめて考慮することにしよう。

出発するとき、右側に郵便局があるので、それを右側に書いておく。

地図上の②の地点、 5差路。

まず記入欄の中央に線を

引いて、その下に前の記録

地点（この場合は①のスター

ト地点）からの「歩数（例で

は 125) 」を記入する。特に

歩測に慣れているスカウトな

ら距離に換算してもかまわ

ないが、「野帳」は記入のス
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道のどちら側を歩くか
たとえば道幅の広い道路を横断したりしながら進

むとき、そのどちらを通るかで計測する距離に差が出

てしまう。道の中央が平均だと考えればよいだろうが、

車が通るような道の真ん中を歩くのは現実的ではない。

そこで一つのアイデアが、角で曲がるたびに道の右側

と左側を交互に通る方法だ。この工夫により、片側だ

けを歩くよリも平均に近い距離を計測することができ

る。もちろん歩行者は原則右側通行だが、野山や両側

に歩道があるような大通りでは工夫したいところだ。

図に添えてある数値は方眼紙のマス目を数えたもの

だが、左だけを歩いた水色）レート： 87 マス、右だけの

黄ルート： 67 マスと、それぞれ中央の赤の 77 と 10 マ

亡二＿ スもの差が出てしまった。この誤差は少なくない。左
は宕ぷこ行く右を切り替えた緑ルートは 83 マスで赤との差は 6 マス。
釦中央を行く 距離が伸びれば誤差はもっと開いていくはずだが、緑
仁左側を行く

ルートはより平均に近い距離を保つことができるだろう。

—_ 

班としての野帳記入
君たちの班は何人編成だろう？ ハイキン

グで野帳をつけるとき、班の誰が野帳の記入

をするかという問題がある。

班長は全体のペースや進路、安全への配慮

も必要な司令塔だから、野帳の書き込みには

あまり適さない。かといって単純に「記録係に」

というわけにもいかない。パトローリングで進

むなら次長は進路に立つし、やはりある程度

ハイキングの経験が豊かな 3 番手のスカウト

あたリが適任だろう。経験の浅いスカウトには

事前に歩測の練習をしっかりさせて、ひたすら

歩測に努めるというシンプルな役割を与える

のもよいかもしれない。いずれにしても班の

仲間による観察を総合的に盛り込んでいく必

要がある。チームワークで「ルート上の何も見

逃さない」という完璧野帳を目指そう。

7
7
7
3
 

7
8
6
8
 

• 
ピードも大事だから、ここは単純に歩数を書いておき、あ

とでまとめて換算しよう。

その上には折れて進む先の方位角を記入する（例では

355) 。右側に枝が3本出ているのは、折れた地点の別の

道。それぞれコンパスを向けて方位角を記入しておく。道

幅や舗装についても書き込んでおけるとなおよいだろう。

建物が見えたりした場合は見えた側に、見えた向きで

様子を記載しておく。「校庭」などと見えたものをそのま

ま文字で記載しておいてもよい。

c ：記入結果
の例

地図のルートを一

式書き込むと、こん

な具合になる。ポイ

ント間の間隔は特に

距離に比例ざせる

必要はなく、書き込

むべきことが多いと

ころはゆったり書き

込めばよい。この記

入例と地図をよく見

比べてみれば、大体

「野帳」の書き方は

理解できるだろう。

ハイキングを終え

て、この野帳の記入

結果から今度はルー

ト地図を逆に作成し

ていくことになる。
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野帳ハーフェクトマスターヘの道
野帳はあくまでフィ＿ルドで見たり測ったりした事柄を記載しておくメモだ

から、野帳を元に報告書用の地図を作成できなければマスタ 0月ビー豆り
ーしたとはいえない。このための練習には、必ずしもハイキノ

グに出かけなくても、地図を見ながら野帳をつけてみたリ（歩数のところは地図

上で何ミリなど数値を書いておいてもよい）、書き上げた野帳を元に地図を

見ないでルートを地図化してみたリするのがよいトレーニングになるだろう。

野帳を使った楽しみとして、他班が作った野帳を見ながらそのルートをト

レースするハイキング、なんていうゲームも面白い練習になる。

また、野帳は経験をつむほど正確さを増していくことができるから、まだ野帳

に慣れていないスカウトなどは学校への道などを下の例のように略式で記入

する練習から始めてみるのもよい

だろう。

春・夏は絶好の野外活動シーズ

ン。班のハイキングのときには「よ

り正確な野帳」をサブテーマにし

て君たちのスカウトスキルをぐん

とアップしていこう！

左 Ill
方位角

碁散
右ti 峙襄 記事・注軍事項
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START 
基本的注意

BASIC 
双眼鏡をのぞこう

｢ 

双眼鏡で観察と推理
—ルックワイドはスカウティングの命。
大気が澄みわたる季節がきました。ますは野外に出ていろいろなものを

見てみましょう。野生生物の観察だけでなく、街並み、山並みから天候、天

体まで、遠くのものを近くにする双眼鏡の登場です。安くはない道具です。

共同装備として購入するなり、大事に借用して、みんなで活用しましょう。

⑥太陽を見てはいけない！ ●歩き回らない！
失明の原因となります。野鳥や飛行機を追いかけると 双眼鏡をのぞいたままだと足元が見えません。人にぶ

きにも注意しましょう。 つかったり、崖や船から転落したり、転ばないように。

●ぷつけない、濡らさない！ ●値殿、倍率に惑わされない！
光学機器はデリケート。室内と屋外に気温差があると 双眼鏡の値段は実にさまざまですが、安物を買って、

きは結露に注意しましょう。元気なスカウトには、多少 買いなおすようなことがないようにしましょう。極端な

重くても、防水仕様がお勧めです。 高倍率の製品にはこ用心。

●双眼鏡に表示されている数字の意味 ●倍率と視界
数字は双眼鏡の性能表示で、倍率X対物レンズ有効径 どれだけ大きく見えるか、どれだけの範囲が見えるか。

と実視界を表しています。 倍率と視界は反比例します。倍率は7倍から 10倍が使い

例） 10 X 32 6.5ー やすい。

⇒倍率： 10倍対物レンズ有効径： 32mm

実視界： 6.5。 ●最短合焦距離
※実視界は双眼鏡を動かさすに見ることのできる範 ピントが合う一番短い距離。遠くを見るだけでなく、比

囲を、対物レンズの中心から測った角度です。実 較的近いところにある毘虫や、美術品を見るときに、知っ

視界が大きいほど見える視野は広くなります。 ておきたい。

目幅目盛り ~早！悼B" 目幅が 目幅力：

倍率が高いほど像がぷれやすい。足元

を固め、脇をしっかり締めます。双眼鏡

を持った左右の手の親指をこめかみに

当てるとよい。
接眼レンズ

両目の幅を合わせます。

像はひょうたん型ではな

く、丸い枠の中に見える

ようにしましょう。

合っていないとき 合ったとき

｀三航，ぷ豆翡固堕9
何人かで見るときは、ストラップをいち

いち首に掛けないことがあるかもしれ

ません。その場合でも、ストラップを手

首に回すなどして、双眼鏡を落とさな

いようにしましょう。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

このレンズの有効径で、明

るさと視界が決まります。

メガネを掛けた人が使うとき、ここ

を短くし、目を接眼レンズに近づけ、

アイレリーフを確保します。

※アイレリーフ

接眼レンズから目までの距離。これ

が短いと、双眼鏡から離れてのぞい

たときに視界が狭くなってしまい、使

いづらい。通常、 15mm以上がよい。

視度調整リング
左右の目の視力が違うとき

は、ここであらかじめ調整し
ておきます。

ピントリング

直詈翡E噌
ピントはピントリングを使

い、①左右それぞれの接眼

レンズで合わせる、②中央

のリングで合わせる方法が

ありますが、調節が簡単な

②が主流。班など何人かで

回し見をするときも、この

ほうが手軽。

図版提供：株式会社ビクセン



STEP UP 
簡易測量に挑戦

野鳥や景色を十分楽しんだら、ここでスカウトらし

いステップアップをしてみましょう。

双眼鏡とデジカメを使って、遠くのものの高さや、

そこまでの距離を測る方法に挑戦です。

「ミル」という単位を使う目盛（ミル・スケール）を

自作して、デジタル望遠簡易計測器を作ります！

この測呈器では、次の2つの計測ができるようにな

ります。

①目標物までの距離がわかっていれば、その高さや

幅がわかる。

②目標物の高さや幅がわかっていれば、そこまでの距

離がわかる。

※海図には灯台の高さが記されています。船はミル・

スケールのついた望遠鏡でその大きさを見て、灯

台までの距離を割り出すのです。

► 冨さと距離とミルとの関係
左の図では塔の高さが60m i l に見えています。 ¢01,000m 先の 1 m が 1 m i l だから、この塔

［例 1 】このとき、もし塔の高さが が 1,000m 先にあるなら高さは60m のはず。
120m だとわかっていたら？ 0でも、実際の距離は500m ：つまり半分な

⇒ 01,000m 先の 1m が 1 m i l だから、この塔 ので、高さはその半分のはず。

が 1,000m 先にあれば120m i l に見えるは 〇だから、塔の高さは30m。とわかるのです。

ず。 ※電柱の高さや乗用車の幅など、私たちの身

0でも、その半分の 60m i l に見えているとい の回りにあるものの大体の大きさを知っておく

うことは、距離は2倍遠いはず。 と便利です。（『スカウトハンドブック⑤計測』

〇だから、 2,000m 離れている。とわかるわけ 14ページ参照）
です。 例えば、長さおよそ20m のJRの電車の 1

［例2] このとき、もし塔までの距離が 両が 10m i l に見えるなら、距離は 2,000m ! 

500mだとわかっていたら？ （p.47 参照）
-----------------------------------------------------------------------------------------

► 薗易ミル•スケールを作ろう！
創意工夫の精神で双眼鏡とデジカメを組み合わせてミル単位のスケ

ール：目盛を作ってみよう。

► ミル (mil)とは
ミルは角度の単位です。

1,000 メートル（ m) 先でお

よそ 1mにあたる角度が 1 ミル

(mi|)です。

同じく 1,000m先にある3

mのものなら、 3mi l となります。

望遠鏡等のレンズの倍率

に応じて、 1,000m 先の 1m

の高さや幅にあたる目盛をつ

けたものが、ミル・スケール

です。

5 4 3 2 1 5
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目盛り単位 10m i l

ミル単位では、 1,000m先の 1mを 1m i l とする。 1m i l 単位の目盛りだと細

かすぎるので、 10m i l 単位のスケールを作ってみる。

€直直
D巻尺などを使って、 100m先に 2 人のスカウトを、 1m間隔で立たせる。

日デジカメのレンズと双眼鏡を組み合わせて、望遠カメラのように撮影する。

〇右下の図のように、目盛りを描くのにちょうどよい場所に 2 人がくるように撮影する。

〇このとき、カメラのス＇ームは最小にしておく（以後、いつもズームは最小で）。

日撮影した写真をカメラのモニターに映し、 2 人の画像のよい位置にくるよう、モニターにセロテ

ープを貼り付け、 2人の位置を細マジックでマークする。この 2 人の距離がミルの目盛りとなる。

B 1 OOm先の 1m離れた2 人の間隔は、そのまま 1,000m先まで見通すと、 10mの間隔になる。

よって、この 2人の距離を基準にした目盛り＝ 10m i l となるわけです。

— このデジカメ（ズームをいつも最小に決めておく）と双眼鏡の組み合わせで撮影した望遠写

真を、自作のミル・スケールのついたモニターで見れば、 O大きさのわかっている対象物ならそ

こまでの距離が割り出せ、〇対象物までの距離がわかっていればその大きさを割り出すことがで

きるのです。さあ、班の仲間と試してみましょう！
-----------------------------------------------------------------------------------------

► より精匿なミル•スケールを作ろう

€口
D観光タワーなど、高さとそこまでの距離がわかっ

ている目標物を選ぶ。

日目標物のミル値を計算しておく。

例えば高さ 100mの塔を、 2,000mの距離か

ら撮影したら、その高さのミル値は次のようになる。

ミJI,= l OOm +2,000m xl,000⇒50mi l 

(100m の塔を 1,000mの距離から撮影したら

100m i l。その倍遠いので、ミル値は半分になる）

-------------------lDD□m-------

セロテープを貼って、目盛りを細マジック
で書くのだ。

日簡易ミル・スケールのときと同様、双眼鏡とデジ

カメを組み合わせて、望遠カメラのように撮影す

る。

nモニターに写った塔の画像の長さを物差しで測

ります。これでミリとの比率を出します。

例えばこの 50m i l の塔が25mm に見えていたら、

比率は50％となります。そこで、物差しを「 50%

縮小」でコビーして、モニターに貼り付けます。こ

れで、かなり精密なミル・スケールができあがります。

〇
◎——— 

双眼鏡とデジカメの組み合わせにあわせた縮尺のも

のさしのコピーを貼りつけるのだ。

冬の活動を安全に もうすぐ冬。寒さに負けす、元気で安全に野外活動を行ってください。スカウトだけでなく、成人リーダー

が受傷するケースが増えています。十分お気をつけください。

■ゲレンテで ■ 「そなえよつねに」
冬季には、スキー、スノーボード、スケート訓練の事故が スカウトライブラリー「救急法」などを参考にして、凍傷、

増えます。スキー場のゲレンデは、初心者から上級者まで 低体温症などの手当てを学んでおきましょう。

が同じ場所を滑っています。衝突、事故に十分注意してくだ

さい。スノーボードでも同様です。

■フィールドで
スキーやスノーシューでのツーリングでは、標識やガイド

に従い、コースを外れないよう、雪崩に遺わないよう、十

分注意をしてください。

0そして、今年もインフルエンザ対策をお忘れなく。

0スキー訓練などの、安全チェックリストがあります。詳し

くは日本連盟ホームベージで

スカウティング 2010年 11 月号 e
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長覇キャンフにはコイツだ！

ベーシックな家型テントー戸
最近「ボーイスカウト隊の夏キャンプは5泊以上にチャレンジしてみよう」ってかけ声を聞かないか？

そう。 5泊以上くらいの固定キャンプは生活にゆとりができて、いろんなプログラムを存分に楽しめちゃうし、隊の仲間と過こ

す時間もたっぷりとれて面白いぞつてわけ。

キャンプが長くなってくると、やっばり雨の日もあるだろうし、テントはできるだけ快適な空間にしたいというものだ。ドームテ

ントは軽くて設営も簡単で便利だけど、泊数が増えてくるとちょっときゅうくつな感じもする。そんな時こそ、分厚くて重いが、昔

ながらの「家型テント」の出番。長期キャンプにはうってつけのテントなのだ。本書p.l l 8 、 l l 9 参照。

ぷ、＂.,.,

家型テント
出入リロにポーチ

（フード）のつくテ

ントもある。

自在
（ランナー）

（メインロープ）

晨

ライを使う場合

/／▲ぷ―·、、ごゞゞ‘‘、 ‘\ 
リッジポール

一

゜
口区、

' I  ; 

⑤ 

テントを張る場所にグラウンドシ

r ートを広げ、支柱とリッジポール
を寝かせて組む。支柱の足は立

「 r ち上がるべき場所へ。リッジポー
「 ルの少し先に、フライの張り綱
「をとめるペグを並べて打つ。

テント本体とフライを支柱・リッジ

ポールにとりつける。フライの寝か

せた側の張リ網を少し長めにしてペ

グにかけておく。

：］言方と：：支言
反対側の張リ綱をペグを打ちなが

①／じ言言言
さらに本体のほうの腰網を張っ

／↑：言言言；ウ：

家型テントには実に様々なモデルがあるが、大
4 

体、「むね」の部分にわたる「リッジポール」の

有無によって二分される。君の班や隊の装備に

あわせて覚えておこう。設営のときには他にも「カ

マド作り」や「水くみ」などいろんな仕事がある

から、 2 人で張ることができる方法を紹介する。

いろんなやり方があるからさらに応用したり、先

輩に教えてもらったりしてみよう。
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入リロ側と反対側に支柱を入れ、
立ち上げていき、親綱を張っていく。

一のとき支柱の足元は本来よりも

しテント内側に入り込むようにす

る。こうすると、本体の「むね」の

--ｷｷ 
部分が両側の支柱から互いに引

` 張られるようになリ、ぴん

八 ド/\、I となって自立する。
‘ヽ-,

ー 腰綱をペグにつなぎ、本体をぴん
と張る。支柱も垂直になるように

足元を本来の位置に移していき、

全体の張リを訓節する。

フライをかぶせて、張り綱を張っ

てできあがり。
実は、ある程度の練習を積むと、

これら 2 つの方法はいずれも 1 人
で行うことができるのだ。どちら

り番のあたリ、支柱の倒れよう

する方向と張リ縞類の引っ張

り合いの加減が「コッ」とな
る部分である。

一

＼① 
テント本体がゆるんでいると

居住空間がせまくなる。フラ

イがたるんでいると本体とこ

すれて防水機能が落ちるし、

たるみが「雨樋」のようになって雨水が幕の一部に

集中することで、やはり防水機能が落ちる。

四隅の角綱で引っ張りがちだが、せいぜい布をしつ

かり張れるのは端から真ん中くらいまで。すべてのペ

グが素直に働くようにていねいに位置を揃えていけ

ば、ぐいぐい引っ張らなくてもきれいに張れるものだ。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション
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cロロー
家型テントの大きなメリットの 1 つが

乾燥しやすいこと。グラウンドシートを

取リ外し、ウォールやとびらを上げてし

まえばすべての幕類に風を通すことが

できる。テントがじめじめしないし、空

気がすっかり入れ換わるので快適その

もの。地面にも優しい。明らかに晴天

が続きそうな夜はこの状態で地面に直

接ロールマットを敷いて寝袋にくるま

って寝るのも自然との一体感を得られ

て気持ちがいいものだ。
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ウォールを上げるときは、ぐるぐる巻かない。巻いてし

まうと地面と接する一番湿気をおびたところが内側に

なってしまうので乾燥の効率が悪いからだ。右のイラ

ストのように「蛇腹」に折って、ゆったリと結んでおこう。

地面からは 20cm ほど浮かせておく。

雨の日などはグラウンドシートは左上の写真のようにテントの

内側に吊るして風を通しておくとよい。天気がいい日は図のよ

うな具合に思い切リ日光と風にさらしたいとこ

ろだ。しかし森の中のキャンプでは陽のあた

る場所は 20分もすれば動いてしまうから、

場所選びもよく考えること。

撤営の日はさらにウォールを完全に乾燥できるよう、

図のように向かい側のウォールどおしを結び合わせ

てしまおう。折りたたまない分、乾きがいい。なぜ撤

営以外の日はこうしないのかって？

テントの中を通れなくなって不便だからさ。

ト 'JI長のおやすみ前のひと仕事 >

一

一日が終わって「さあ、疲れた、寝るぞ」という場面でも、班長にはあとひと仕事残っている。

自分たちのテントの状態を確認しておくのはやはリ班長の責任なのだ。誰かが足をひっか

けて抜けかかっているペグやゆるんでしまっている張り綱がないか、ぐるリと点検しよう。テ

ントの幕や張り綱類も湿気や乾燥でわずかに伸び縮みするので、テンションを見ておこう。

張リ綱類はもちろん緩んでいては機能を果たさないし、逆にあまりきつく張られていても

綱自身や幕を傷めるし、ペグが引っ張られて抜けそうになるかもしれない。

指ではじいて軽くはずむくらい、ぎりぎりたるま

ないくらい、というくらいのテンションが好まし

いのだ。

1 I I 
9:9.  

きちんと張ることでフライと本体の間に空間ができる。だ

から強い雨の日にたとえフライの防水が弱ってぐっしより

湿ってしまっても、本体にはほとんど影響がない。

そしてこのタイプのテントってドームテントより中が暗い

と感じるだろう？これは幕が分厚いので日光をしっかり

遮ってくれるからなのだ。しかも風が通りやすいからフラ

イの下の温まりかけた空気もすぐ入れ替わるので、涼し

くいられるというわけだ。ドームテントのように熱気がこ

もってむっとするなんて心配がなくて気持ちがよい。

長期キャンプにうってつけの快適な家型テント。

大きく重いというデメリットはもちろんあるけど、

本体、グラウンドシートとフライ、ポールとペグ、

という具合に分担すれば 3 人で運んでいくことが

できる。昔の先輩スカウトたちはキスリングの上

に幕類をくくりつけて担いでいったんだそうだ。

一旦苦労して張ってしまえば、キャンプ期間中は

実に快適に過ごすことができるこのテント。団や

隊の備品で持っているなら、これを君の長期キャ

ンプで活用しない手はないのである。

/ 

クラプスカウト 2007年秋冬号‘’
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石器時代の太古から1J物は人が食糧を得るための武器であり、動物や

魚をさばき、植物を刈り育て、家を作る道具でもあった。他の動物では獲

得し得なかった人llりならではの道具。それが火であり刃物だ。

火も刃物も扱いを誤れば危険なものとなる。ナイフによる事件などもあっ

て、「青少年に刃物を使わせない」というむきもある。しかし「キャンプの食

事はリーダーに作ってもらいます」なんてことではスカウトはつとまらない。

刃物の正しい取り扱いについて、改めてしっかりと身につけておきたい。

jfしい扱いを身につけてこその安全i這呈三言言言芦
キャンフの刃犠1iこう便う
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＾五言E喜誓；亨言ボン・ニュートラル」という。
何万年もかけて大量の炭素をためこんだ地下
資源を燃やすから地上の炭素が急激に増えて
地球温暖化が進む。これと違って、枯れ枝や間 ・

伐材などの薪は環境にやさしい燃料なのだ。 : ........................................................................................... 

刃をしまう

くガ物基本安全）レール・全種共通原則＞

バッグに入れる）刃を人に向けない‘ 刃の進む先に
手を置かない

基本的に刃が固定式のもの
は鞘に収め、折リたたみ式

のものはたたむ。実際に使

用する場面でのみ刃を出す。

種類を問わず、刃物はフィー

ルドに到着するまで鞄など

にしまう。鞘に入っているか

らペルトにつけていく、とい

うのはNG。

物
れ
用
ま

刃
入
使
し
意

注

＋
を
物
て

ぽ
人
刃
ぃ
要

に
は
づ

I
J

＿
＿
円
ら
近
甲

径
の
か
ず
り

半
双
後
か
あ

も
）
背
づ
が

で
さ
。
気
険

低
長
い
と
危

最
の
な
中
う

き
に
渡
習

動
う
手
練

の
ほ
。
し

連
＜
謬
認

―
向
に
確

。
が
う
で

様
刃
よ
班

同
て
い
も
弘

も
し
な
法
こ

中
慮
い
方
お

業
考
が
の
て

作
を
人
し
し

作業時、刃の進む先に手を
四かない。薪など切るもの

を押える手の配匿にくれぐれ

も注意すること。

テーブル上など目につきかつ
邪腐にならない場所を定め
班で共通理解する。作業中

の小休止でも地面に四かな
いよう工夫。

＊メンテナンスの項涙fl：：切れない刃物ほど無駄な力が入リ危険。汚れた刃物は万一負傷した場合衛生的な心配もある。刃物は常によく砥ぎ、清潔に保とう。

〖［：：便：：］
-z-• -. _O 豆詞

庭仕事用のものは片刃が主流。 刃の平らな面を下
にして置いたとき、刃が右を向けば右利き用、左を向け
ば左利き用。利き腕側の枝打ちなどがしやすい刃付け
になっているのだ。右利きの人が左側の枝を打つとき
は、木の裏側に回リこむといい。
野営には扱いやすい両刃のものがいい。厚みがある

分キレイに枝を落とすことはできないが、刃が素直に進
むので多用途向きなのだ。ただし、研ぐのが少し難しい。
ナタ作業に慣れないうちはノコギリを選ぶのも賢明。

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

東北のマタギなどが使うフ
クロナガサは握りの部分が筒
になっていて、棒を差し込ん
で槍にもなるのだ。
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オ
ノ
（
ア
ッ
ク
ス
）

ぁ：元：—i:g.,ぞ［日に振リ上げ、オノ自体の重みで直線的に振り下ろす。この
とき、ひざを曲げて体をしずめるようにするとよい。

·It四l『·

太い薪を割った
り、幹を切断した

り、立ち木を切リ

倒したリもするパ
ワフルな道具。正
しい扱いを身につ
ければ、ノコギリ
でないと無理かと
思えるような太い
木も、より素早く切
断できる。

切断したい箇所に刃を当
て、やはり枝ごと振り上げ重
みを使って打ちつける。切
り株などの平らな面より、
倒木や寝かせた丸太など
を台座にするとえ牙点を定

ジ塩誓ば贔旦
LL 、台座のやや右斜め側に

打ちつけるようにする。

回転運動にならな
いよう注意。空振り
して自分の足を負傷
したリ、オノがすっ
ぽ抜けて飛んでいく
危険も増す。

上に乗れるほど大
きな倒木や丸太を
切断するときは上
から打たず、横か
ら打つ。半分くら
いきて反対側から
打ち込むとき、倒木
を裏返しにするのは

非常に困難だからだ。

`=········································· 
i 

倒す側からV字に半分ほど切り ' 一『 今 ’’ ’’ ’ ’ — 

i言：；：｛迂F「I................................................................................................................................................................................ 

刃は切断する枝
に対して直角でな
＜斜めに当て
ると切断し
やすい。
また台座

に打点が素直に当た
るよう注意。ずれる
と枝が折れて激しく
飛んだリ、手首を痛

めたりしやすい。
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枝を打つときは、根の側から打つほうが刃が
入りやすい。また、先から入れると裂けるように
切断面が下へ伸びてしまいやっかいだ。
手で持てる枝から小枝をとる

ときは、枝を逆さに立てて持ち、
根に近い側から打つとよい。

薪に刃を当て、薪
とナタを一緒に持
ち上げ、重みで打
ち下ろし刃を食い
込ませる。食い込ん
だら押さえの手を
離し、薪ごとナタを
上げ、重みで自然
に打ちつける。

薪を持つ手は決して刃
の進む先に置かない。また
万ーに備え軍手や革手袋
をしておく。

·謁9息會副絹暉
割りたい材の端に側面から

平行に刃をあて、材ごと台座に
打ち付ける。手前に裂くように
刃を打ち込むのではなく、側面
から割る感じ。割れ目が入った
らオノを左右に捻ればだいたい
割れる。
持ち上げられないほど大きな

材は 2本のオノを交互にクサビ
のように用いて割る。最初のオ
ノで出来た割れ目の終わるとこ

ろに次のオノを当て木槌などで
打ち込むことを繰り返すのだ。
このときも、根に近い方から

刃を入れていくとよい。

クラプスカウト 2008年秋冬号‘’|



ボーイ年代になれば、フォールディングタイブ 0ポケットナイフでもポケットに入れない

の自分のナイフを正しく使えることがあたりまえ スカウティングは「正当な理由」であり、刃体

どあウッドクラフトです。スカウトは自分のナイ といえるでしょう。 が規定以上のナイフでも携帯はできます。しかし、

フを上手に安全に使うことが求められます。また、 • それは現場でのことで、現場へ持ち込む際は、ポ

便利であり、時には危険なナイフという道具を使 切れるナイフほど安全 ケットナイフといえども、ポケットに入れてきては

うことにより、スカウトはナイフを持つ責任と名 今号の記事は、ボケットナイフの構造とスカウ いけません。かならす、すぐには使えない状態で、

誉を自覚するのです。ナイフなど刃物の使用と携 トナイフについての知識と心構えの紹介です。ナ つまり、リュックなどに入れて携帯させましょう。

行については、「スカウトハンドブック」p.188 イフの使い方、手入れ、刃の研ぎ方、保管法など

の「許可証」を基に、より一層自覚を促すことが の技能については、「スカウトハンドブック」など 〇「そなえよよつねに」は「つねに」ではない

大切です。右ベージに載せました。コピーして、 を参照して、十分習熟させてください。 銃刀法からは、刃物が役に立つ事態に備え、刃

スカウト手帳にも貼っておくことができます。

便利なポケットナイフ
ナイフにはいろいろな種類がありますが、刃が

ハンドルの中に折りたためる、しかも、それに便

利な道具がついている小型の「ポケットナイフ」

が、野外活動では一番使いやすいでしょう。

しかし、ナイフを使用すること、また携帯する

ことは、隊長が一人ひとりのスカウトのスキルを

確認したうえで許可する必要があります。カブで

ナイフの法律と良識

0ナイフの刃の長さを知っておく

＝ー• --

三全長
「銃砲刀剣類所持等取締法」（銃刀法）では、「正

当な理由なく刃体の長さが6cmをこえる刃物を携

は、「うさぎ」課程の (3) 技能と野外活動（ウ）エ 帯してはらない」（主旨）と規定しています（エ

作に「小刀を安全に使うこと」から始まり、チャレ ッジが付いていない部分も「刃体」に含まれます）。

ンジ章の「エ作博士」でも小刀の使用が求められ、 ただし、ハサミと折りたたみ式ナイフの場合は、

徐々に技能を身につけられるようになっています。 Bernまでです。

体の長さが規定以下のナイフなら常に携帯できる

とも解釈できます。しかし、都会生活などで常に

ナイフを持ち歩く必要があるのか、周りの人へ威

圧感を与えないかなどを十

分配慮しましょう。スカウ ／／一

トには、学校などにも持っ

ていかせないことも良

一識、いや常

識です。

ノーマン・ロソクウェル

のすてきなイラストが

入ったアメリカのスカ

ウトナイフ。

重く、太くなり持ちづらくなる。
カン切り

ポルスター

サイド・
スケール

ドライバー

サイドスケール

ポイント

ピン

9ールド

ン

T ゞボルスター エンド・ビン

ブレードのさまざまな型
ベン・ブレード（ドロップ・ボイント

とほほ同じ）が使いやすいが、細かい

作業には、クリップ・ブレードがよい。

くてニエドロップ・ポイント
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ホロー・グラインド／研ぎ波り

したとき、エッジ・ペベルの幅

を変えなくても、エッジ角があ

まり変わらない。

遭ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション



世界中で、さまざまな国のスカウトが

ボケットナイフを使っています。

これは日本連盟の現在のスカウトナイ

フです。新米スカウトのファースト・ナ

イフにしてみませんか。

スブリングとスケール／この合わせ方が雑

フロント・ロックを

解除してたたむ
”, 1 両手でしっかりと

ハンドルを持つ。

なナイフは、ゴミが入りやすいので注意

品

2 人指し指で、ロック

の先を横に押して、ブ

レードを半分たたむ。

3 指の先はハンドル

に当てたままで、た

'I たむ。ブレードの開
き方は、ハンドブyク

p.189参照。

知
g
⇔

フロント・ロック

／安全にブレー

ドが使える

ネイル・マーク

／手袋をしてい

ロゴマーク／ブレードやその

付け根に入るナイフもある

リング／自分のナイ

フとすぐわかるような

ヒモをつけておこう

\\ カノ切りここ:作]口：口：レ3本卜もい
/'  ¥ !し詈／小刃と ：白ょ；｀ 3`．し｀｀

-81416) で販売中。スカウト用品を扱う

ごご二、：｀： どニコ~; こごごら：／プタラーイプよ累 J ¥ 
ずハンドルの中にきちんと つきにきにくい、滑ら ナタ、オノなどを販売しています。詳しくは、

収まる製品を選ぶこと かなミラー仕上げ ホームベージ、カタログをご覧ください。

キリ／エッジが

ついているので、

大きな穴も開け

世界のスカウトナイフ

4 【アメリカ連盟】
- -— さまざまな「オフィシャル・ナイフ」

が造られてきたアメリカだが、マス

ター・ブレード、リーマー（キリ）、

カン切り、栓抜き、ヒモをつけるシャックルという、

「スカウトナイフ」の基本パターンは、昔から続い

ているようだ。図は同連盟が最初に出したハンド

ブック「HANDBOOK FOR BOYS」 (1911 年）

の、用品カタログベージより。

• Knitles: No. 1, Price $1.00 

ら崖言麗さ已
No., (U. S. Pat. 6-10-02.) No., 

【日本連盟】

こんなポケットナイフもありました。

（現在、販売していません）

カブ用工作ナイフ
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六開刀

iｭ
ナイフなどの刃物の使用と保管に関する

I 
i私、 の責任

山中野営場・場長 佐久間先閉の

さくせんアドバイス室
大型のシースナイフはいらない。

キャンプには、刃物を使う作業が欠かせません。 ちょっと持ってみたくなるかもしれません。

刃物にはナイフ、ナタ、オノ、ノコギリ、包丁なと しかし、未開の大自然に少ない装備で分け入

を使います。ナイフには、ブレードが折りたため るのならともかく、スカウティングの現場では、

るフオールディングタイプと、そうではない、大 必要とまではいえません。班装備として、きちん

きめのブレードをシース（さや）に納めるタイプ と手入れしたナタがあれば、各々のスカウトはポ

があります。このタイプは丈夫で、激しい作業に ケットナイフで十分です。腰に吊るようなシース

耐えるなどの長所もあります。キャンバーとして、 ナイフはいらないでしょう。

ロハンドブックにある刃物の取り扱い法をよく読

み、安全で正しい使い方を学びます。

口刃物を使うときは、つねに用途にあった正し

い使用、手入れを心がけます。

口刃物を遊び道具にしません。

口刃物の安全な取り扱いに関する規則を守ります。

ロアウトドアコード（ハンドブックp.56~59)

を確認し、自然を大切にします。

私が上記の責任を果たせない場合、刃物の使用、

携行をしません。

きみがナイフなどの刃物の使用と保管に関する自分の責

任を理解していると認め、スカウト活動中にナイフの携行

とその使用を許可します。

年

隊隊長

月 日

「ポーイスカウトスカウトハンドブック」より

スカウティング 2012年 9月号



ウッドクラフトの基本技

｀ゞ8の字結び
ロープの端に大きいこぷを作
るときに使います。ほつれを防
いだり、握り手などにします。

本結び
もっとも単純なつなぎ合わせ
です。素材や太さの同じロープ
をつなぐときに使います。ロー
プの重なりに注意。

一重つぎ
野外用の旗などを結ぶときに
使います。太さや材質の違う口
ープをつなぐときにも便利。

グ

L
.
‘

i
i
·
'
’
ン
）イ
9

• 

カ
ス

り
芦

ス
ィr-

ロープワークに関する進級課目に

はどんな「結び方」あるのでしょうか。

一覧表にしました。より簡単な左上

から挑戦して、 1 つすつ覚えていき

ましょう。

そこで、質問です。 1907 年夏、

ベーデンーパウエルがブラウンシー

島で 20 人の少年たちを集めて、ス

カウティングの始まりとなる実験キャ

ンプを行ったとき、少年たちにあら

かじめ覚えておくように指示した「結

び」があります。ゎすか3種類。もっ

とも基本的な結び方といえます。そ

れは何でしょうか。

さあ、手と目と頭をフル回転して、

スカウティングならではの創意とエ

夫に満ちたロープワーク、パイオニ

アリングを楽しみましょう。いつも、

①用途に合った結び②正しい結び方、

この2つがそろって、「結び」が役に

立つことを忘れないように。

p.96 、 97 も参照してください。

巻き結び
バイオニアリングにおいて、も
っとも重要な結びです。柱や木
材をしばり合わせるときの始ま
りや終わりなどにも使います。

' 
“— 

ねじ結び
立ち木などにロープを
結びつけるのに使いま
す。より綱の場合、より
を戻さないように、 ねじ

り込む方向に注意。

• . ..,. 

` ̀ , 三縄ばしごを作るときや、物をロ一プで高所につりあげるとき、ロー
プを柱に結びつけるなどにつかい
ます。また、棒の一端を固定して、
てことして使うこともあります。

てぐす結び
滑りやすいロープや細いロープを
つなぐときに使います。

ふた結び
張り綱をタープ本体な
どに結ぷときに使いま
す。一方向に力がかか
っていないとゆるんで

しまうので、使う場所
の見極めが重要。

馬つなぎ
もともとは、柱など
に馬をつないでお

くために使いまし
た。筋単にほどく
ことができます。

ちぢめ結び
ロープを張るときなど、一時的に長さを短
くするために使います。また、ロープの弱
った部分を保護するためにも使われます。

·~ 4
 

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

張り綱結び
（トートラインヒッチ）
キャンプには欠かせない結びの 1 つで
す。テントの張り綱など、張りの強さを
調節するところに使います。

引き解け結び
輪の大きさを調整できる結びです。容易に
結べて、解きやすいので大変便利です。

カブスカウト (11 種） i 
ロープ結びと進級課目 うさぎ しか くま

I • 

゜
♦ 使い方 名前 I 

I 

コブを作る【結節】 8の字結び • l 
本結び • I 

ロープ同土をつなぐ
一重つぎ • l 【結合】
てぐす結び I 
巻き結び • l 
ふた結び • 

, 
; 

他の物に結びつける
ねじ結び • 

【結着］
馬つなぎ

てこ結び

長さを調節する
ちぢめ結び • I 

【結縮】 張り綱結び
• 

I 
（トートラインヒッチ） | 
引き解け結び • I 

I 

もやい結び • I 
端や中間に輪を作る

よろい結び
【結輪l

バタフライノット ◎ロープ使用時の

腰かけ結び 安全確認
・ロープに1易み、ほつれ

垣根結び がないか

しばり合わせる はさみしばり
・適切な結びが、しっかり

行われているか

【縛材］ 角しばり ・体重や負荷をかけてもゆ

筋かいしばり
るんだりしないか I 

また、万ーゆるんた場合

端のほつれを防ぐ からみ止め に周囲に危険はないか
I ' 

【索端止め】
以上を必ず確認して使用

I バックスプライス してください。

端と端をつなぐ【接着】 ショートスプライス

携帯・保管する【収納】 えび結び • 

もやい結び
素早くしっかり結べて輪の大きさが変わら
ない結びです。さらに、固くしまっても簡
単に解けることから「ロープ結びの王様」と
言われています。輪の大きさが変わらない

ために、命絹や人命救助に使われることも
あります。

よろい結び
ロープの中間に輪をつくるときに
使います。やや解けやすいので、
軽いものをかけたり、引っ張った
りするのに使います。

バタフライノット
中間の輪の大きさが変わらない
結び。少し複雑ですが、大きな
力にも対応できます。図の形を

さらに締めるとできあがり。



はさみしばり (8の字しばり）
2 本の平行に並んだ丸太や、三脚を
しばるときに使います。 3 本の場
合、 8 の字にしばっていくのがポイ
ントです。p.121 参照。

筋かいしばり
2 本の交差している丸太をしば
るのに使います。割りを入れる
ときに力を抜かないことが固く
しばるポイントです。

角しばり
直角またはそれに近い形で交差し
た2本の丸太をしばるのに使いま
す。筋かいしばりと同様に、割り
を入れるときに力を抜かないこと
が固くしばるポイントです。

I ボーイスカウト (26 種以上）

初級 2級・ 1 級・菊の選択課目

I e E5 ロープ結び F5 バイオニアリング

E5-l E5-2 E5-3 E5-5 E5-6 F5-1 F5-3 

l • 

f • 

I • 

I 

゜
► 0は、まず覚えたい基 — 
本的な結び（11 種）。

F 

I • ► カブの選択科目（チャレ

I 

• 
ンジ章）には、ロープー

' 結びの課目は特にはな
卜

• 
し＼。

► ベンチャー章の進歩課 • 

゜
目は「隊で定める結索

10 種類ができる」こと。 t--

r 

゜
► 技能章「ヨット章」でも、 一

I • 「ロープ結び」の課目

I 
(10 種類以上）がある。 • 

• ► E5-5では、収納法

を 3種以上学ぷので、

l • 
ポーイの合計は 26 種 ... 

以上に。
し

I • 

I 

゜I 

゜I 

゜゜i 

゜I 

゜I 

゜I 

゜I 

゜I 

゜I • 

ロープに 2 つの輪がで
きる結びです。登山用
の頑丈なロープを使え
ば、人をつり上げた
りすることができ
ます。

からみ止め
ロープの端がほつれないようにす
る結びです。ほつれを止めるロー
プの 10分の 1 の太さのものを使う
ときれいにできます。

こ
亨バックスプライス

よりロープの端がほつれないよう
にする結びです。よりをほどいて
ロープ本体に絹みこんでいきます。

三
えび結び
ロープを収納する結
びの 1 つで、結んだ形
がエビに似ていると
ころが名前の由来で
す。バランス良く結
んでいくのがポイン
トです。

垣根結び
日本独特の結び方です。一
度結ぶと解けにくいので、物
を束ねるときや、荷造りすると
きに便利です。また長いロー

プを切り分けずに端から順に
使える点も便利です。

ボ―イの選択課目（ターゲット・
バッジ、マスター・バッジ）で

は、「スカウト技能 キャンピング」

に「E5 ロープ結び」が、「スカウト

技能 冒険」には「F5 パイオニアリン

グ」があります。そこに登場する、左の表

に入っていない「結び」を紹介しておきましょう。

1,9 量Hりも、三lFI‘'平糾9氾9量『知棚油や＇
駈還蒙妍茅窃，屯租醗9a•租9曇零
まとめ方は、基本的な「えび結び」のほか、コンバクト

になる「棒結び」、 Dープを輪（コイル）にして、「巻き結び」

などでまとめる方法があります。長いロープ、太いロープ

はコイルにするほうが扱いやすいでしょう。

＇嘉還塁しhl三lF露F曰潔心触ヤ9昂匹〗
＇印9I'予号．事鵞品4•9P.9そiI'芳苓辛； 伝9巳平＇
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〇引き解け結 〇よろい結び 0もやい結び 0ちぢめ結び
びを使う を使う を伎う を使う

ロープを強く引くには、ロープを握りやすくするため、

途中にコブや輪を作ったり、前ベージ左端の図のように「て

こ結び」を使い、即席の取っ手を作ります。
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ロ
〖
[量練習を繰り返し、手になじんだ自分のロープをもっと活
用してみませんか。

ロープを使って、いろいろなゲームができることはご存

知ですね。

こちらも「結び」ではありませんが、目盛りを書き込ん

で、巻尺にしてみましょう。伸縮するので正確ではありま

せんが、簡易測足をするときや、地面に円や三角形や直角

描くときに使えます。p.100 参照。

ロープの端から目盛りを書いていくのではなく、ます真

ん中に 3 本線で印を書き、 50cmのところは 1 本線、 lm 

のところは 2本線の印を左右に入れていくと便利です。

0;./-1 立燐該釜0品c..夏ー0 燐紅0 ［品l
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夢とロマンの結晶

バイオニアリング
スカウティングの基盤はウッドクラフトです。野外での生活はスカウト

たちに有益で深い影響を与えます。多くのものを観察・推理し、様々

な技能を使って生活していきますが、その中でも忘れてはいけないの

は、現状に満足せす「こうしたい！」という強い意思と夢。この春、パイ

オニアリンクを通して、スカウトたちと大きな夢を見ませんか？

hatS 
neering? 

パイオニアリングとは、伐開や先駆、先導

的作業などの意味です。また、先導者として

後続者のために道を開き準備する意味もあり、

最少の道具を使って荒地を快適に住める場所

に変えるなど、いわゆる開拓者のもつべき技

術のことをいいます。過去の偉大な開拓者た

ちは未知の場所に夢やロマンを抱き、未開の

地に赴きました。この川の向こう側はいった

いどんな世界なのか。そんな彼らは、そこに

橋をかけたり、船で渡ったり、まだ見ぬ向こ

う側へ行く手段を作ったのです。彼らの好奇

心が新しい世界を発見し、文明を築いたので

す。私たちボーイスカウトでも、パイオニア

リングは、荒野や開拓地で暮らせるような本

格的な設備を作ることをいいます。スカウト

技能の経験を多く積み、しっかりしたチーム

ワークのもとで完成することができるスケー

ルの大きな工作物です。「スカウティングフォ

アボーイズ』のキャンプファイア物語8 に小

屋の建て方や架橋、オノの使い方や伐木の方

法などが出ているとおり、スカウティングの

スタート時点から盛り込まれているプログラ

ムの 1 つです。

そして、ウッドクラフトの中では、とても

高等な技術であり、ロープワークや刃物の使

い方、計測やその他多くのスカウト技能を総

合的に発揮できる場面でもあります。

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

すじか

筋交いを入れる
四角く組んだ丸太は横方向へのカ

には弱く、すぐに歪んでしまいます。

それを防ぐため「筋交い」を入れま

す。これは四角の中に三角形を作る

ことで、歪みを抑え、強度を高める

ものです。これは実際の建築物にも

使われており、建築基準法では一定

の割合で筋交いを使用することが義

務づけられています。どの面に入れ

るべきかを考え、より強度の高いも

のにしましょう。

はね橋

口横二カロ

ロ横ロロ
S 

已東京スカイツリーに

みる筋交い



Plan 
夢の語り合い L-.999  9---..J 模型作り

作る物を考えるとき、何が大切でしょうか。 模型を作り、作業手順などを確認します。

それは、これを作ってみたいという好奇心で 模型の大きさは、実際の構築物の l /10程度

す。「橋を作ってこの川を渡りたい」「ツリー が良いといわれます。なぜなら、あまり小さ

ハウスを作って木の上で生活してみたい」な いと全体のバランスがつかみづらいからです。

ど、挑戦的で実際に使えるもの、そして作る またもう 1 つ重要なのは、あらかじめ決めた手

「場所」がプログラム成功のカギを握ります。 順と役割に従って模型を作ることです。パイ

オニアリングは個人で行うプログラムではな

設計図と作業手順 く、班などのチームで行うものです。一人で

正面図だけではなく、左右、前後、そして 模型を作ることは、実際の手順を無視するこ

上からと複数の面の図面を描きましょう。ま とになり、トレーニングにはなりません。

た、丸太の組み方だけではなく、ロープの結

び方を、縛り合わせるところすべてに記入し

ましょう。

そして、作業手順を考えます。どの部分か

ら組み立て、それぞれの班員にどのような役

割を分担するのかを考えましょう。

Scout SKill | 

r dream. 

模型作りの振り返り

模型作成時に苦労した点や注意すべきとこ

ろなどを振り返り、改善点などを話し合いま

しょう。それを基に設計図や作業手順を修正

し、必要な資材を考えリストを作成しましょ

う。また、本番時に手順や分担が分かりやす

いように、模造紙などに大きく見やすく書い

ておくことも大切です。

滑車のカ

滑車を用いるこ ■定滑車と
とで、ロープで大き 動滑車の

カの関係
な力をかけたり、重

い物を簡単に持ち

あげたりすることが

できます。どのよう ■滑車で強く
ロープを

な使い方がよいの 引く

か、どの滑車を使う

かなどを調べておき

ましょう。

：門滑？ : ?? 

にニミ

MakeJt_he dream come true. 
資材

使用する丸太を必すチェック。亀裂や腐れ

はないか、長さや太さは大丈夫か。丸太を持

ちあげて落としてみると、中が腐っている物

は音が違います。また、ロープも要注意です。

過重に耐えられるか、よじれがないか、つな

ぎ合わせている部分が、結びの途中にあると

切れやすくなります。

安全確保

ヘルメットや手袋などの準備はもちろん、

組み立て場所の広さや、危険物の有無の確認

も怠らないように。また、技能や経験が豊か

な指導者が作業を見守ることも大切です。

模型との違い

実物は模型とは大違い。大きな物になれば

重さもあるし、高さもあります。高所作業に

注意する他、三脚や台を用意し、丸太の重な

りがすれないようにしましょう。

また、ロープを結ぶ際は丸太の角度を正確

にし、最短で結びましょう。後で角度や結び

目をすらすと、緩みができてしまいます。

時間を決めて

作業時間が長すぎると集中力がおとろえ、

事故のもとになります。時間を決め、途中に

休憩をはさみながら、メリハリをつけて作業

しましょう。

＊指導者として

安全を最優先しますが、指導者として、次

に注目するのはチームワークです。当初予定

した役割で行っているか？ どのような助け

合いをしているのかなど、安全を確保しなが

ら一人ひとりのスカウト、またそのグループ

のチームワークを観察し、評価のボイントに

しましょう。

ー

信号塔の組み立て(p.4 1 参照）

スカウティング 2013年 3月号‘’|



ポーイ
人里はなれた森や野原で、君たちはキャンプする。 4泊までくらいのキャンプなら多少の不便は

我慢して過ごすこともできる。だけどもっと長めのキャンプなら、その地の不｛更なところは

スカウト技能で1更利にしてやって、快適なキャンプ生活をおくろう。川を越える橋が遠ければ

自分たちの橋をかけることだってできる。それがパイオニアリングの技能だ。

たとえば小さな湖や広い川をはさんだ対岸で、あるいはものすこく広い草原の両端にわかれて、

他の班と君の班がそれぞれの班キャンプを張る。お互い森を背にしていたり、間に小さな丘があったりして、

手旗通信もやりづらい。そんなとき、スカウトハンドブックで見た三脚信号塔ができたらよい。

この三脚信号塔は、一見大がかりでタイヘンそうだけど、サイズの割に資材はシンプルな構成で、

合理的にできている。そしてこの大きな塔を組み上げて立ち上げるとき、そのダイナミックな塔を

自分たちで作り上げたことに、大いに感激できるものだ。さあ、パイオニアリングに挑戦してみよう！

■用意するもの
主なものは 5種類の長さ

の丸太、各3本。イラスト

のようなバランスになる

長さを表に示したが、必

すしもこの長さでなくて
19しご

もいい。踏場の床や梯子

は竹でも、軽くてよいだ

ろう。

丸太・竹等
下脚 5m 3本 図A

上脚 43m 3本 図B I 

下横 3.5m 3本一
上横（手摺） 30m 3本 図B • 
梯子 0 8m 15本 図 C

踏場枠 27m 3本 図 D

踏場床
25m~0 6mまで
段陪的に 12本ほど

作業用枕 17m 、 16m 各 1 本

5.oM 

3本

'f.3,-, 

3 本

3.5H 

3ォ

ロープ、荒縄等

巴：；ょ用 1 :[m I 三：本ほど
3.o.., 
3万

2、ワ＂
3:S-

パイオニアリングの楽しみ t
 

■主にこんな結ひを使う

角しばり
ほとんどの部分は角しばりで

固定できる。交差角が浅いとこ

ろは筋かいしばりがよい。どの結

びが適しているか、班で話し合い、
隊長に相談してみよう。

ポーイスカウト午匹’“…utionofJapan

スカウトハントブック
THE SCOUT HANDBOOK 

はさみしばり (8の字しばり） てこ結ひ
三脚を作るときに使う。脚を開

くときのゆとりをとっておかない

とロープが切れてしまうが、ゆと

りを持ちすぎるとしっかり固定で

きない。丸太の間にペグを挟むな
どしてゆとりを持たせ、結び自体
はしつかりと固めるのがコツだ。

なわ梯子に役立つ結びだが、

注意しなければならないのは結

びの上下。片側は重みをしっかり
受け止めてくれるが、反対側から

重みをかけるとゆるんでしまう。

これらの結びはいすれも「スカウトハンドブック」に詳し

い手順が出ているのでよく練習しておこう。これらがしつか

りできればバイオニアリングは必す成功するだろう。

®ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション
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竺
―

下脚の三脚（A) と、上脚の三脚（B) はそれぞれ端から 50cmほどのところでしばり合わせる。

下脚三脚を固定する横棒（A') と、上脚三脚を固定する横棒（手摺： B') は、それぞれ正三

角形になるように。やはり端から 50cmくらいのところを結ぶ。

梯子（ C) と踏場（ D) もこの時点で組み立てておこう。

：:--~ふ◎［／
* 

■材の配置

左ページの表に示した材はこのように組み立てることになる。以下の手順の図も材の色分

けを同じにしてあるので、どの部分を作業しているかわかるだろう。

/ 

上と下の三脚を開きながら組み合わ

せる。互いの脚と脚の間にそれぞれ相

手の脚が 1 本すつ入るように注意。

口
A'B'の各横棒の三角形にそれぞれ3つの角か

ら向かい合った横棒に垂直になるようにロープ

を張る。 3本のロープが交わったところが各三角

形の中心。

L ·▼·く
しっかりセンターが通ったら、梯子と踏場と引き起

こし用のロープをとりつける。立ち上げてから梯子を

つけようとすると大仕事になるので注意。
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BOY SCOUT 

それぞれの三脚を横棒の三角形と結着。からみ合っ

た2つの三角錐にする。このとき、 A'B'の横棒の三角

形の内側にAとBの脚を固定するようにする。また、と

くにAの方は脚の先が横棒から50cmほど飛び出すよう

にしておく（地面に埋め込ませるゆとり）。

センターを 1 本に通し、 ABを結藩

'

ｭ

A
j-
0爪
止
｛

あとは力を合わせて弓 1 つばり起こす

だけだ。イラストでは人数を省いてあ

るが、そこにいる全員で、この最大の

お楽しみをわかちあおう。

ヽ

クラプスカウト 2007年春夏号‘’



焚き火の場所
焚き火は火をたくことが許され

ている場所で行います。火をた＜

場所は自分が完全に消し止めるこ

とが可能で他へ燃え移るおそれの

ない場所であることが重要です。

立ち木から 3m以上離す

う

蛉累寝耐恨軌9
0風向きを調べ火の粉が流れる方向に引火するものがない場所。

0木の枝の下での焚き火は禁止。熱で枝がダメージを受け、枯れ

てしまう。

〇火の中心から直径3mの地面を掃除して、燃えやすいものを取

り除く。

〇草や地面が傷まないように配慮する。

〇焚き火を始めたら、必ず誰かが見守る。

〇消火するための水を必ず用意する。

焚きつけ方法

薪の割り方

新聞紙を丸め、割り箸くらいの小枝を短くし

て乗せます。その次に手指くらいの薪を重ねて

火がつきやすくします。その上で薪を細めのも

のから太いものへと段々に重ねていきます。点

火する時は、風上から丸めた新聞紙の下側に点

火します。数か所に分けて点火するのも効果的

で、パチパチと音がして、中くらいの薪に火がま

わるまでは、薪はいじりません。

〇割るべき丸太などが土に沈まないよう、台木を用います。台木
は安定した丸太などがよいでしょう。

回転して振り下ろすようにしてしまうと、叩きそこねたときなど刃先が

自分の脚に向かってきて危険です。オノに限らす刃物を扱うときは周囲

に人がいないか必す注意しましょう。オノの動き自体が大きく、割れた

薪が飛ぶという危険もあります。

冒
剣
面
刃

①
 t

:

]

 

ず
真
ち
頑
言

③
 

b
'
ｭ

[
i
土

ゅ
振

②
 

e置9 木目に沿うように刃を当て、薪とナタを一緒に持ち上げ、台木な
どに打ち下ろします。一気に割ろうとせす、はじめはコ

ッコツとクサビを打ち込んでい

くようにします。ある程度刃

が食い込んだら、薪からは手を

離し、少し強めに打ち下ろす

とよいでしょう。

薪を持つ側の手には必す

革手袋などを着用し、

刃の進む先を握らな

いよう注意します。

薪図鑑

焚き火に使う樹木 クヌギ
樹木によって焚き火 火持ちがよく、火力も安定してい
に使うときの火の状態

に違いがあります。広

葉樹のカシやクヌギ

は木質が硬く、火のつ

きがよくはありません

が火力が強く火持ち

は良好です。またあま

り煙は出ません。

カバやスギなどの常

緑樹や針葉樹は火の

つきがよく一気に燃え

ますが、煙が多く持ち

があまりよくありませ

ん。

このように樹木によ

って性質が違うので、

それに合わせて使い分

けるのも上手に焚き火

を楽しむコツです。

ケヤキ ミズナラ カバ
木に脂分が多くよく燃えるが、あ

まり火持ちはしない。樹皮は焚
きつけに使える。

火つきはよいが、火持ちはよく
なしヽ。

〇だイスカウトスカウトスキル・セレクション



キャンプファイア
キャンプファイアを仲間と囲んで過こす時間はスカウト活動での大切な思い出になるでしょう。

スカウト活動の先駆者、アメリカ連盟の初代総長アーネスドトンプソン•シートンは、「お金を

使わすに楽しむ方法を学ぶ」「誰も肉体的にも精神的にも傷つけてはならない」「創造的になる。

最良の楽しみは想像力から生まれるのである」などのキャンプファイアを楽しむための規則を示

しました。私たちもそれぞれの楽しみ方を考えて楽しいキャンプファイアを創り出しましょう。

キャンプファイアの場所 キャンプファイアの点火 「中越地区合同キャンポリー」より

0テントサイトよりあまり遠くはなれていない。

0周りに照明器具がない。

〇平らで傾斜がゆるい。

〇風の影巻が少なく、湿気がない。

〇火が周囲の樹木などに移らない。

〇風向きを考えて円陣が作れる。

〇野生生物などへの影樫が少ない場所。

e国塁匿厄屑冨“'》軌9
〇直火にしない。 0防火用水を用意。

〇消火の用意ができるまで点火はしない。

焚き火の後始末

使う必要がな 閾
くなった火は完 ／ヘ

喜言言扇／へ｀｀
言贔:： →噸P
に水をはねかけます。
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キャンプファイアの遠隔＆時限発火
ファイア・ボールでの遠隔点火
高い木の枝から針金を 竹の筒

：言：9：`
染みこませておいたボール

に点火して、薪の中にす

べり落として火をつけます。

針金はたるま

着火後、針金

叉を切り、取り
除く（ひっか

け防止）。

使用した太目で短めのロウソク

の芯に添わせて蚊取り線香を立

て、根元にはマッチを立てます。

ロウソクの下には石油をしみ込ま

せた布を置き、蚊取り線香→マッ

チ→ロウソク→布の順で火がまわ

り、薪に火がつく仕組みです。線

香の長さで時間を調節できます。

-

[

[
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納鍔9 覗鰐謳訓履希欝
石でカマドを作った場合、燃え残りを持ち帰らないためにも、おき火まで完全に燃やしきりましょう。また、カマドに使った石は高温になっているので、手袋をし

て作業しましょう。次に、燃え残りが燃え尽きるのを待っている間にカマドの石を片づけましょう。その後、燃え残りが完全に燃え尽きたように見えても、必ず水を

かけ確実に消火しましょう。最後に、カマドを作るために掘った土を元に戻すように穴を埋めましょう。また、カマドに使った石は、元あった場所に戻しておきましょう。

焚き火で料理をする
焚き火を囲みながら料理をするのは楽しいものです。石で焚き火を囲んでカマ

ドを作りましょう。大きな炎ではなく、おき火の熱の方が料理には向いています。

99言三言三塁：：
ツイスト・パン
材料（4人分） ：小麦粉（強力粉7、薄力粉3 の

カップ4、塩小さじ 1.5、スキムミルク

の 1 、ベーキングバウダー小さじ8、マーガリン 70

~90g、水 1.5 カップ

材料を混ぜて生地を作り 3cm くらいの太さの

棒状にして 5cm 程度の太さの枝などにらせん状

に巻きつけて、おき火で焼きます。ビスケットより

柔らかめに焼きあがれば食べ時。
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（参考文献］：f男の焚き火事典．i （成芙堂出版）， ！焚き火大全．； （創森社） ［写真提供】：薪図鑑の薪の写真：薪のお店木 rara （きらら） ／薪図鑑の樹木と葉の写頁：木の素材屋さん 道央ランパー

スカウティング 2009年 9月号‘’
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-- 食事とは、単なる栄養補給だけのためのものではないが、近年キャンプの食事に

少々懲りすぎていないだろうか。スカウトなら大人の世話にならずに自分たちの装備

は自分たちで背負ってキャンプに行きたいもの。だったら調理具や材料はなるべく簡

単におさめたい。自分たちの自由なフットワークを得るためにも、特別な道具を使わ

ない、そして面倒くさくない調理法を身につけておこう。このスキルは自分のキャン

プを快適にするだけでなく、たとえば災害の復興支援活動などでも大いに「人助け」

ができる技能なのだ。備えとはこういうことだ。

‘’•9V‘―つも焼けないでどーする？

豊富な材料で豪華なおいしい料理を、なんてのは家族連れのレジャーキャンプに任

せておいて、桶単な料理でしっかり腹ごしらえをして思いっきり遊びを楽しむ時間を

作ろう。水汲み薪割りテント張りと何でも自分たちでこなすスカウトキャンプはそもそ

もとても忙しいのだ。調理にかかる人がその合間に他の作業ができたら、はかどるぞ。

き
プ
焼
ツ
よ
' 醗

'‘• 
ヵ
サ
っ

ラ
に
だ

たとえば 1 級挑戦キャンプの夜、ちょっとした材料で主

食を得ることができたら、装備の軽量化はもちろん、しつ

かリお腹が満ちて、心がちょっとあたたまる。これはキャ

ンプの夜の勇気につながる。「やったことある」「慣れてる」

は強いのだ。

「キャンプ生活の 3 つの B とは、バ
ノック（英国北部のバン）とビーン（豆）

とベーコンの料理ができることだ」と

ボーイスカウトの創始者ベーデン—パ
ウエルもスカウトのバイブル『スカウ
ティングフォアボーイズ』に書いてい
る。パン焼きはいわば、スカウトキャン

プの基本中の基本ということだ。

I 

いろいろな調理の本をひもとくと、パンに必要な材料は小麦粉、油、塩、ふくらし粉、

ということになるようだ。いろいろ試してみたのだが、油と塩を一発でまかなって、かつ

卵という栄養満点材料を含む「マヨネーズ」に着目してみた。超簡単パンに挑む！

シエラカップに半分弱くら

い小麦粉を入れ、マヨネーズ

を「ちょっと多いかな？」とい

うくらい載せる。そこに 2 、 3 

つまみほど「重曹」をふりか

ける。片手で軽くすくうくら

国合言卜言iff~:言f：
とんどこびりつかない。

そのカップをおき火に乗

せ、もう一つのガソプを逆さ
に被せた上から、あるいはそ

のまま灰を被せて、上に焼け

た炭を置く。手順はこれだけ。

: ¥ i 

シエラカップはこねるときにかな

り便利だが、火に入れるときはカッ

プごと入れなくても大丈夫。おき火

の中にドウを放リ込んでしまえばい

いのだ。



| scout skill 

ヽ
ナベやハンゴウを使わない炊飯といえば竹筒利用などが一般的だが、ノコギリがなかったらちょっ

と面倒だ。というわけでこんな方法を試してみよう。この方法が優れているのは、ナベに沸かすき

れいな水が十分に手に入らないときなど、少々汚れた水でも煮炊きができるという点。これは災害

時などにはきっと役立つだろう。海辺なら潮溜まりなども活用できるぞ。

令1, 、 3
6 ミ

多 Z
/ 

土を掘り、ビニールシートや防水布などで水

ためを作る。この中に張る水は少々汚れた水で

かまわない。そこへ、隣の焚き火で十分に熱し

た焼け石を次々放り込む。あっという間に水が
沸き立つ。

そこへ、水洗いして半日ほどきれいな水に漬けておいた米と同簸くらい

の水をビニール袋に入れ、口を固く閉じたものを入れる。注意点は、袋か

らは空気をしっかり追い出し、かつ袋に少し余裕があるようにすることだ。

焼け石で底のビニールシートや米袋に穴があかないかと思うが、焼け
石の周りには空気の層ができるので、その心配はない。だから、プラスチッ

クのたタライや木のオケなど、直接火にかけられない容器で煮炊きをする

ことが可能だ。ぜひ覚えておきたい。 L ~ <.. ~ 

` 
呈コs

r
 

闘
〕
ロ

達人横着技を紹介。小麦粉を袋に入れて携行し、その袋に少しずつ

水を注ぎながら塩や重曹を加えつつ袋の中でドウをこねてしまうのだ。
残リの小麦粉が湿っぽくなりそうなものだが、水を吸う分の塁の小麦
粉しか湿らないのだ。少しずつ水を注いでこねていき、ちょうどいい
大きさになったらドウをおき火に放り込んでしまうのだ。

ノ

あとは待っこと 20 分ほど。

この間にテントを張るとか、薪 7

を割るとか、それは君次第。火

から取り出すとほっくリずっし

リのパンのできあがリ。ふわふ
わにしたければ重曹を多めに。

面倒なら重曹なしでも大丈夫。

少々硬いパンになるが、カンパ

ンよりはよっぽどソフトだ。灰

や炭がついてもパンが焼けた

ら払えば落ちる。炭などは口に

入れても大丈夫だ。

ソーセージがあったらド

ウで巻いて焼いてしまおう。

口：：の卜、ロ
如

イージーマヨネーズタイプ 1
小麦粉、マネーズ、水のみ使用。練っ｀砕捻いい感

じだが膨らまないため硬い。しか
I 

しどっしりとした食べ応元この実

験時は塩味が不足気味。もう少
、

しマヨネーズ多目がよさそうだ。

イージーマヨネーズタイプ 2
タイプ 1 に 2 つまみほどの重曹を加えた。

ふっくら焼けていい感じ。もう 1 つまみほど重
I 

曹を足してもいいだろう。割れ目は焼け具合

を確認するため割ったもの。左ペーヤで紹介
しているのはこのタイプである。今回実験した

3 タイプの中では最もおススメだ。

ザ・オリジン s F B • I 
『スカウティングフォアボーイズ』に書かれ

たまま、小麦粉と塩とふくらし粉（重曹を使用）。

素朴な味わいで、それはそれでいいが、油を

加えていないのでややパサつく。でもオカズ

があるならこれが一番かも。 ) 

どこまで簡単にパンは焼けるかに挑み、マヨネーズの活用は新発見であ

った。小麦粉とマヨ、水のみでいきたかったが、食感はふくらし粉があると

ベター。今回使った重曹は野草のアク抜きにも使えるし、クレンザーとして

も優秀。応用価値のあるザックの常連としておいてもよいだろう。

皆さんもいろんな挑戦をして、ぜひ本誌にレポートを。

スカウティング 2008.. 6月号·



秋から冬の寒い季節のキャンプは夏とは一味違う楽しみがある！ 冷た＜ひきしまった空気の中に身を置

くと自然の厳しさも感じるけれど、澄んだ空気の夜空での星空観測はロマンチックだし、冷えた空気の中で

焚き火の暖かさに感謝しながら話すのもこの季節ならではの楽しみだ。テントの中での工夫、寒さを防ぐ服

装の知恵、身体の中から温まる鍋料理などで寒い季節を目いっぱい楽しんでみよう！

シュラフの種類
シュラフには主にマミー型と封箇型の2種

類がある。マミー型は頭まで覆うタイプの

もので封筒型は頭の部分は覆わすに開いて

いるタイプだ。完全な冬季ならば、より身体

にフィットして頭まで覆うマミー型の冬季用

のものを使うことになるが、秋や暖かい地域

ならば封筒型に上着や帽子などの組み合わ

せで調節することも可能だ。また予想以上

に冷え込んできたときなどは下着と中着（シ

ャツなど）の間にもんでしわしわにした新聞

紙を挟んだり、レジ袋などを使って足元を覆

うことで寒さを防ぐこともできる。要は体温

で温まった空気を外に逃がさないことだ。

食べて温まる！

封筒型

キャンフても楽しい 料理
寒い季節の野外では大勢で食べる鍋料理で体の中から温まろう！
手軽に作れて温まる素材を選んでチャレンジしよう！

カレー鍋靡贔門言言。カレーたか、
材料豚肉、玉ネギ、ニンジン、ハクサイ、白滝、シメジ、厚揚け｀、ジャガイモ、豆腐、カレ
ールー、うどん、餅／作り方：具材を切ります。鍋で玉ネギと豚肉を炒めた後、水とジャ
ガイモを加え、沸騰したら残りの具材を全部入れます。具材が煮えたらカレールーを

入れて溶かします。みんなでおいしくいただき、鍋の中の具が少なくなったらうどんや
餅を入れて食べるとよいでしょう。／コッ：あくまでも鍋なので、カレーライスにするより

はずっと汁っぼくするとよいでしょう。鍋の大きさ、人数により、カレールーの羹を調整
しましょう。また、和風だしやすりおろしショウガ、ニンニクなどを入れてもよいでしょう。

芋煮儡戸言誓闘塁霜猛汀言猛誓
材料：里芋、コボウ、こんにゃく、きのこ類（まいたけ、えのき、なめこ等）、牛肉、だしの
素、長ネギ、調味料（醤油、酒、みりん、砂糖）／作り方：具材を切ります。鍋に牛肉、

醤油、酒、みりん、砂糖を入れて軽く火がとおる程度に炒め、さらに水、コボウ、こんに

ゃく、里芋、だしの素を加えて煮ます。煮えたら牛肉、きのこ類を足して、醤油、酒、み
りん、砂糖で味を調えます。最後に長ネギを入れてできあがりです。／コッ：ゴボウは

ささがきにして水にさらし、こんにゃくは手でちぎるとさらにおいしくなります。

りliJIポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

体を温める野菜、
冷やす野菜
寒い季節に出回る野菜は根菜類が多い。ダイ

コン、カブ、ゴボウ等にはビタミンCやEがた＜

さん含まれている。ビタミンCは血液に必要な

鉄分の吸収を促進して毛細血管の働きをよくす

るし、ビタミンEは血行をよくしてくれる。どちら

も血液の流れをよくして体を温めてくれる効果

がある。他にも、ネギは辛味のアリシンが血行

をよくする。トウガラシの辛味のカプサイシンも

毛細血管の循瑣を促して体を温めてくれる。

その反対に夏野菜といわれるトマト、レタス、

キュウリ、ナス等は水分が多く体を冷やす作用

があるといわれている。

寒い季節のキャンプでは、鍋に冬の野菜をた

っぶり入れて体の芯から温まろう。

参照：「heal th クリック」 http://www.health.ne.j p 「読売新

聞（今年こそ冷え性を改善しよう！）」 http ://www.yom iur i .co.jp

「NTT西日本大阪病院（けんこうサラダ）」 http://www.ntt-west 

co.jp/osaka-hosp 
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発泡スチロール箱を切り開いたボード

段ボール
テントの床面

テントの中での工夫
テントの中で寝るとき、寒さは地面

の下から襲ってくる。ここでひと工夫。

ますは地面の冷えを防いでくれるのが

マットだ。マットには空気を入れて寝

心地もよくしてくれるエア•マットから

アルミやウレタンを用いた断熱マット

などいろいろなものがある。またマッ

トがない場合でもダンボールや発泡

スチロールなどでも地面からの冷

気は防げる。かさ張らないの

で防災用品の銀マット（レ

スキューシート）など

でも代用は可能。

［参考文献l
「まさか！のときの生き残り塾」

（家の光協会）
「身近なもので生き延びろJ

（新潮文庵）

野外では使い捨てカイロなどはと

ても便利です。しかし、温かくて快

適だと感じる低い温度でも、直接皮

恋に長い時間接触しているとやけど

を起こします。 44℃なら 6 時間程

度、 46℃なら 1 時間半くらいでやけ

どになるといわれています。使い捨

てカイロなどは必す下着など衣類の

上から貼り、］か所に長時間使うこと

は避けましょう。また使い捨てカイロ

を貼ったままの睡眠は厳禁です。

参照：日本カイロ工業会ホームページ

メディカルトリビューンホームページ

ぼくたち4人でハイキングをしていたら指令書が。

「遠くに見える鉄道の鉄橋の長さを計測せよ」

ハンドブックにあるような計測術ならマスターしたけど、

こいつはちょっと手こわいぞ。さあ、どうする？

E 

野外での計測は
面白頭脳ゲームなのだ！
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では答えを手順を追って。そう、鉄道の鉄橋だから、この

計測にはこの鉄橋を渡る列車を利用するんだ。

①4人は2人すつのチームに。それぞれ橋を見る

係と、時間を見る係をおく。

②片方のチームは鉄橋の 1 点を列車が通過する
タイムをとる (20mX車両数の全長の列車が

1 点を何秒で通過するかで時速を出す）。

③もう片方のチームは列車の先頭が鉄橋の端か
ら端までいくタイムをとる（他チームの出した

時速に所要時間をかけると距離がわかる）。

というわけ。わかってしまえば簡単だけど、思いついたでし

ょうか？

それにこの方法には鉄道の車両の長さを知っているという

条件があります。

こんな具合に野外で行う頭脳ゲーム。

いろんなバターンでみんなで知恵比べをしませんか？

野外活動で役立つ

いろいろなものの長さなど

（大体の大きさ） （単位は cm)

2階建ての家の高さ 550 

霜話ボックスの高さ 220 

自動販売機の高さ 180 

ウインドサーフィンの高さ 420 

路線バスの高さ 300 

普通乗用車の長さ 450 

信号機の高さ 550 

歩道橋の底までの高さ 450 
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ぜひこ活用ください。
品番 -67 077 670 円（税込）
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: ［日：だ磁笠諷□言
そーには、大変な名誉だった」
・→令、 ぷ― （ベーデンーパウエル ‘‘Scouti ngfor Boys'’ より。イラストも。 「レッド・インディアン」はアメリカ

ヽ 、、 先住民のことで、 B-P が執筆した当時はイギリスで使われた呼称だが、現在はあまり使わない）

バスファインダー (Pathfinder) 、それは、仲間の先頭に立ち、地形や植生を見ながら、安全に

突破できそうなルートを探し出す先導者。彼らはウッドクラフトの達人でもあり、アメリカのフロン

ティアやカナダの雪原で大きな役割を果たしました。

冬になると日本の積雪地帯では、山道が雪に覆われるだけでなく、いつもはヤブなどで入れなか

ったところでも歩けるようになります。さあ、この冬は、パスファインダーになりきってみませんか。

し
た
、

し
た
＂
~兵庫連盟村岡第 1 団（兵庫県美方郡香美

町）では、スカウトたちが塩ビパイプ・カン

ジキを製作。軽量のポリエチレンバイプで

も作りました。そのコツを一言伺いました。

詳しくは村岡第 1 団ホームページヘ。

http:/ /bs-muraoka.just-size.net/ 

※「丸型カンジキ」の作り方とはき方は、「体験
活動ナピ」（国立青少年教育振興機構）の
サイト (http://nav i .n iye.go.jp/)でも知る

ことができます。

スノーシューと
カンジキ
山道でも、ヤブの上でも、雪に沈まないよう

に歩くには、カンジキやスノーシューなどをは

きます。ヨーロッパやアメリカで発達したスノ

ーシューは、日本のカンジキに比べて大型で、

その分「浮力」（雪に沈まない力）が大きく、

また、かかとが離れるので前進する力がよく生

かされ、雪原を歩くには適しています。しかし、

後退や方向転換、斜面を下るのは苦手。

地形が複雑な日本の山地でキャンプをした

り、山頂を目指すだけでなく、追跡ハイクをし

たり、雪面の定跡や冬芽を探したり、冬ならで

はのパスファインディングを楽しみたいスカウ

トにはカンジキの活用をお勧めします。

カンジキの種類

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

ラケット型のスノーシュー
(D. C. Beard " Th, Field a11 

Fomt Hn11d Book” より）

最近のアルミ枠の / 

スノーシュー

スノーシュー（元祖ラケット型と最近の製品）

D爪付きカンジキ
楕円形の枠（木や竹だけでなくアルミ枠の

ものもある）の中央にロープを渡し、その

「踏み網」に足を載せてはく、輪カンジキ。

アイゼンと併用もできる。両脇に雪面に刺さる爪がついて

いるが、雪面の硬さや深さ、傾斜によって歩きづらいとき

は、裏返してはき、爪を使わない。「信州型」ともいう。

アルミ製は雪が着きやすい。

囚丸型カンジキ

丸輪になったフレームに網目状にロープを張った輪カンジキ。

「上越型」ともいう。はき方は少し難しいが、 Dに比べて「浮

カ」が強い。歩いた後の穴（つぼ穴）がDで歩いた場合より

も浅くなるので、班ハイクなどで、 Dと囚両方の種類を使う場

合、前を歩くスカウトは囚をはいたほうがよい。

囚角型カンジキ

輪カンジキは左右の幅が広いので、歩きづらい。そこでフレーム

を長方形にして、左右の幅を減らし、さらに先端を上に反らせて

歩きやすくした、新しい形のカンジキ。滑り止めのスパイクが付い

ている。靴のかかとまで載せるタイプはアイゼンとの併用は難しい。

低温に強い合成樹脂製で、専用の締め具ではく。 Dと囚は、ローブだ

けではけるし、壊れた場合も針金とロープだけで修理できるので、スカ

ウト向き。ただし、日は比較的廉価で、数を揃えやすい。使用後の手入れ、

保管も簡単。

吉川隊長のお話を伺い、「スカウテ

ィング」編集部では、早速、塩ビパイプ

でカンジキを作ってみました。材料費は

1,000円程度ですみました。写頁のよう

に出来上がりましたが、歩行実験はまだ

です。日本連盟の HP でこ報告します。

読者の皆さんの、体験・実験レボー

ヨ

口＿プがずれないよう

に、パイプにガムテープ
を巻いてから「踏み綱」
を張り渡す。



兵庫・

村岡第 1 団

吉川廣隆ボーイ隊隊長

冬になると 1 メートル程の

積雪に股われる但馬村岡です

が、スカウト活動は室内中心にな

りがちです。本当はもっと本格的な

雪中活動を行いたいところですが、無

理は禁物。ますは第一歩として「雪上を

自由に歩く」を目標に、水道パイプを使っ

たマイ・カンジキ作りに挑戦しました。

当初、あまり乗り気でなかったスカウトも、

水道バイプで枠組みを作り、市販の「輪カンジ

キ」を参考にトラックロープの張り方を工夫し、実

地テストを繰り返しているうちにマイ・カンジキヘ

の興味と愛着が湧いてきたようです。

完成後の隊集会では 1 時間程度の雪中ハイクを行

いましたが、カンジキによっては結びや接着が甘く、

雪中でバラバラになる物もありました。しかし、そこ

は自作の強み、その場で再度調整して無事にハイク

の列へ復帰してくれました。

今回は塩ビの水道バ .,,,. 

イプを使用しましたが、

重日が少し重く、雪上で

体重が掛かった際の柔

軟性に欠け、耐久性を

求めるならボリエチレン ビら 5
パイプを使用するのも一手かと思います。

マイ・カンジキで雪原に飛び出し、ト

ライ＆エラーで雪上の活動を楽しんでく

ださい。

はき方・歩き方
"""""""""""""'"""""'"""""""""""""""""""""""""'"""'"'"""""""""""""""""""""""""""'"""""""""""""""'""""""""""""""""""'""""'""""""'"""""""' 
カンジキには、はきやすいバインディングテープと締め具がついていますが、ス

カウトならロープワークを活用しましょう。ロープが凍ることが多いので、最後は

引き解け結びにしておきましょう。また、練習はいつも手袋をしたままで。

‘"は皿9量＇臥FE9",
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②足首で交差
させ、前へ。

④しっかりと
締めて結ぶ。

※靴より幅の広いカンジキで歩くときは、ガニ股で進みます。

穴がつほのようになるよう、真上から足を下ろします（つ

ぼ足）。ストックを使うときは、カンジキと絡まないように

注意しましょう。

《滋坦』， 且9

ゲーム「スノー・フラッグ」
"'""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""' 
では、カンジキで競争をしてみましょう。

競技者人数より一つ少ないカンジキと旗

（ネッカチーフでもよい）をと取り合うゲ

ームです (l レースで 2 人すつ減ること

になるので、偶数人数の場合は最終レース

は、カンジキ 2 つと旗 1 本）。

〇旗と逆向きにうつぶせに寝ころがり、ス

タートの合図を待ちます（ビーチ・フラ

ッグ競技と同じ）。

0合図で起き上がり、靴だけでカンジキの

列を目指します（距離は参加者により適

当に）。先に着けば、自分の好きなカン

ジキを使えます。

〇カンジキを取れなかった人はお休み。

〇装着して旗を目指します（距離は、靴の

時より長めに）。走力より手の器用な人

が先にスタートかも。

〇先着順に旗を取る。カンジキならではの

走り方が大事。

〇旗を取れなかった人は、カンジキごとお

休み。計 2 人欠。

〇旗を取ったスカウトは、カンジキを脱い

で、最後のひとりまでレースを繰り返す。
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I scout skill __ 

困ったときは北を探せ！

コン／1゜スなしで
方位を親定する
ハイキングや移動キャンプをすると

きには、コンパスを使わずに北を見つ

けられる技能を身につけておこう（ボー

イ隊の選択課目では「F3 冒険・サバ

イバルの4」に該当）。

もちろん、コンパスを家に忘れたり、

失くしたり、壊したりしないことが第一

だが、そもそも、なぜ、コンパスを使

わずに北を探せることが大切なのだろ

うか。

〇道に迷った場合、およその進行方向

を決める。

0たとえ地図があったとしても、コン

パスがなく、目安となる lll や大き

な峰が見えない場合、北を見つけ、

地図を正しい方向に匿く（「正置」

まずは太陽で北を見つける

太陽と

という）ことができる。

〇遷難して、現在地がわからない場合、

方位がわかれば、「北の方向に、と

がった峰が見えます」「南から川の

流れる音がします」など、現在地を

捜索者に伝えるときに役に立つ。

0コンパスや GPS などのデジタル機

器が正常に北を指しているか、確認

に使う。

そして、道具に頼らずに、太陽や星

で南極や北極の方向を見つけられれば、

丸い地球に住んでいることも実感でき

ることでしょう。

スカウト運動は世界規模。南の国で

ハイキングやキャンプをするときのた

めに、南半球での方法も紹介します。

棒の影を使う
太陽は東から西へ移動する。この基本原理を応用して、以下の

方法で、地球上のどこででも、大体の方位を知ることができる。. 
] 

1 まず、影がはっきりと映るよ
うに地面をきれいにする。 1m

ほどの棒を地面に立てる。棒は

正確に垂直でなくてもよい。

2 棒を立てたら、すぐ
に影の先端に目印をつけ

る。小石か小枝を置くか、

地面に印をつけるか、雪

ならば指で穴を開ければ

よい。

3 10分から 15分ほど
待ち、棒の先端が数 cm

移動したら、そこに2番

目の印をつける。

番目の目印に向かって直線

を結び、 2番目の目印を越

えて30cmほど延長する。

5 そして、 1 番目の目印
に左足を置き、 2番目の目

印のほうに描いた直線の端

に右足を置く。その姿勢で

向いている正面が北となり、

右手が東、左手が西となる。

• • 
2番目の目印 1 番目の目印

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション

もうひとつ、太陽で北を見つける

時計と
棒の影を使う
時計の文字盤に棒の影を落として、北を見つける。数字表示の

みのデジタル時計しかないときは、地面に文字盤を描いて実行する。

なお、太陽の高さは季節によって変わるので、この方法は、北半球、

南半球ともに、 23.5度から66.5度までの中緯度地域でしか使えな

い。また、時計がその地域の標準時に合っていなければならない。

・北半球の場合

1 時計を水平に持ち、文字盤
の端の棒の影が短針と重なるよ

うにし、短針を太陽に向ける。

2 短針と文字盤12時の中間点
を見る。そこが南となる。その

反対側が北。

• 

北

•南半球の場合

1 時計を水平に持ち、 12時
の点と文字盤の中心点を影が

結ぶようにする。

2 その影と短針の中間点が
北となる。

. 

夜になったら星で見つける

星座から知る
太陽と影を利用できるのは、昼だけ。夜は、星が頼りだ。

・北極星を見る

北半球では北極星が目標となる。まず、ひしゃくの形をした北

斗七星を捜す。図のように、端の2つの星の間を5倍に延ぱした

直線上に北極星がある。

しかし、北斗七星は北極星を中心に回転しておリ、いつも同じ

位置に見えるわけではない。また、雲で隠されているときもある。

そのようなときは、ほぽ正反対の位置にあるカシオペア座が使

える。図のように、両脇からの延ばした線の交点から、中央の

星に延ばした線の先、 5倍のところに北極星がある。



地球の磁気（地磁気）から見つける

応急コンパスを作る
1 ぃつも持ち歩く救急キットに、縫
い針を入れておこう。針がないとき

は、安全ピンやバッジのピンも使える。

2 針はあらかじめ磁石などで磁化し
ておくか、乾いた布で同一方向に50

回ぐらいこすり、磁化する。

3 針を木の葉などにのせて、鉄製
ではない容器に入れた水に浮かべる

と、南北を指す。紙片は中央に山形

を作り刺すとよい。草の茎も使える。

4 茎コンパスの写真はほぽ正午に
撮ったもので、真上から見ると、南

北に延びる影と針はほぼ重なってお

り、針が南北を指していることがよ

くわかる。

※サバイバル用

の多目的プレ

ートには、糸

で吊るすと北

を指すものが

9ある。より糸で吊
るすと、プレート自体の重さで回り

始めるので、使うなら釣り糸がよい。

ただし、風に弱いので野外ではほと

んど役に立たないこともある。

地磁気

コンパスの N 極が北を指すのは、

地球が北が S 極、南が N 極の大き

な磁石であるからといえる。「地球と

いう磁石」による磁場（磁石のまわ

りの磁力が作用する空間）のことを

地磁気という。

I 百：［竺□［口竺と主王茫：言；芦言：：： ] 

《注意》

還難した場合など、たと

え方位がわかったとして

も移動するのが適切かど

うか慎重に考えること。

1 : 25,000 

地形図
（国土地理院発行）

の磁針方位

の表示

I^‘‘エ 9ホ

央子午線は東経 1

．平成 1 4 年 1 : 2 5, 0 

地形図図式

7. 磁針方位は西偏約 7° 0‘ 

8 図郭に付した は隣接図

郭の位醤、 は日本測

る地形図の図郭の
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地図は真北＝北

極を中心点にして

垂直に図を描いている。

コンパスが指す、磁針方位の

「北」は実際の北極よりも西側に傾いている。

その差（磁偏差）は、描かれた地図の場所に

より異なるので、上のような表示がしてある。

コンパスが指す北と地圏上の北とのズレを

この表示にある角度に従って修正する（この

場合は、束へ約7゜）ことで、地図を真北に合

わせる。外国では、地域によってはかなりの

磁偏差があるので、応急コンパスだけに頼ら

ず、太陽や星座でも北を確認しておこう。

・南十字星から知る

南半球では、南十字星を使

う。この星座は4個の明るい

星からなり、傾いた十字架の

ような形をしている。その長

い棒を形づくっている 2つの

星が、「ポインター」と呼ば

れる。十字架の下端から下へ、

その長さを5倍延ばし、そこ

にひとつの点を想定する。

その点がおおよその南で

あり、その想定点から地平線

までまっすぐに視線を落とし、

目標になるものを決める。

改訂回数が少ない国土地理院の地図を補完するために、スマートフオ

ンの地図アプリを活用しているリーダーも多いのではないだろうか。

せっかくのスマホ、地図だけでなくコンパス機能も活用したい。そのよ

うなアプリはいくつかあるが、中でも、アンドロイドの Sma「t Tools 「ツ

ールボックス」は、コンパスモードでは、方位角がわかるのはもちろん、

磁気センサーも働き、計測の妨げとなる強い磁場を確認できる。

そのほか、現在地の緯度・経度や、物の傾斜角度や長さ、振動、騒音

まで測ることができる多機能もの。 Look W i de が信条のスカウティング

向きだ。有料の場合、 190円前後。i Phone のアプリでも便利なものがある。

このような便利ものがあっても、バッテリーがなくなれば、機能停止。

自然を使用した方位判定法は、必ず身につけておこう。

・オリオン座から知る 北

7つの星からなるオリオン座のうち、接

近している3つの星が「オリオンのベルト」

といわれている。図上の南北線が通過す

る星（ミンタカ）が、天の赤道上にも位

置している。地球のどこから見ても、こ

の星は真東から昇り、真西に沈む。

天の赤れ
し▲

E • 

疇
-----------* * 

南

スマートフォン
コンパス・アプリ

胃l論血

一
アンドロイド

アプリ

Smart 
Tools 

1Phone 
アプリ

コンパス

スカウティング 2011 年 11 月号‘’



I Scout skill 

マッチを使わないで、

2011年度の「スカウトスキル」のコーナーは、野外活

動の基本的な技能を連載しています。

前号では「テントを使わないオーバーナイト」を、今

号は「マッチやライターなどの発火器具を使わない火起

こし」を、次号以降では、「コンパスを使わない方位判定」

「炊具を使わない野外料理」をご紹介します。

さまざまな火起こし法

これらの技能は、ボーイ部門のターゲットバッジ、「F3

スカウト技能・冒険 サバイバル」でも課題となっていま

す。実行に際しては、スカウトプログラムですから、 0

健康・安全 〇自然環境、そして〇教育的な配慮（たと

えうまくできなくても、そこへの努力を評価するなど）も

大切となるでしょう。

発火器具はもちろん、バッテリーや薬品なども使わない火起こしと

しては、次のような方法があります。

摩擦熱による（いずれの方法も、経験、コツ、腕力、そして根気が必要）

0 火溝式
軟らかい板に、

溝を作るように

棒をこすりつけ

る。非常に腕力

がいる。

by D.C.Bea,d 

0 糸のこ式
竹ヒゴやツルなどを、画交した

木に引くようにこすりつける。

きり

〇錐を使う

口錐もみ式

垂直に立てた

木の棒を両手

で回転させる。

〇のこぎり式
のこ刃状の竹や枝を直交してこすり合わ

せる。経験が必要。図の左上のものは火

種皿。

昌
／
，
”

』

木の板の切れ込みに、木の

棒を錐のようにもみ込む。

byD.C.Beard 

by R.Baden-Powe/1 

by R. Baden-Powell 

n ひも錐式

木の棒の上端を押さえ、もう一人

が棒にひもを巻きつけて回転させ

る。口より発火しやすい。

口弓錐式

弓を作り、木の

棒に弦を巻きつ

けて回転させる。

by R.Bade11-Powell 

日舞い錐式

ひもをつけた横棒

で、はずみ車つき

の木の棒を回転さ・

せる。

by D.C.Bea,d 

by D.C.Bea,d 

太陽光を集める
〇凸レンズを使う
〇凹面鏡を使う

火花式
硬い石と鉄片を打

ち合わせて火花を
ほくち

発し、火口に点火

する。

〇ポーイスカウトスカウトスキル・セレクション



ぎりしき

今回は火起こし入門として、一番取り組みやすい「舞い錐式」と、
ゆみぎりしき

その次に成功しやすい「弓錐式」の発火キットを取り上げます。
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

舞い錐式 弓錐式
●部品と仕組み ●手順 ●部品と仕組み

ー

り

ぎね〇火きり杵（はずみ車のついた舞い錐の心棒） 0火きり 2 
杵の先端（磨り減ったら交換できるが、その前に割れるこ

とがあるので、余裕をもった数が必要。写真にはないが、

心棒には、差し込むだけでなくネジや針金でしっかりと取
99 くら

りつける） 0火口（かんなくず。麻ひもや枯れ葉なども

火口として使える） 0ひも 〇横木（ひもをつけた横木

を上下に動かし、火きり板に接した火きり杵を回転させる）

〇火きり板（火種を生むためのV字形の切れ込みがある。

素材は杉など。中央の穴は火起こしには使わない）

●組み立てたところ

横木が火きリ杵のはずみ車とぶ

つからないように、ひもの長さ

を調整しておく。火種を火口に ~.; 
移すために、火きリ板の切れ込

みの下に、紙などを敷いておき、

それで受けるとよい。

3
 

●いろいろな火口

．枯れ葉や木の皮、麻

ひもをほぐしたもの

など、乾いていて燃

えやすいものがよい。

・上質の紙は燃えにくい。

・いろいろ試してみよう。

横棒につな

いだひもを

火きり杵に

2、 3 回巻

き、回転の

練習をして

みる。火き

り板は定で

しっかりと

押さえる。

横棒をゆっくり上下させ、力を込める

と、火きり板の切れ込みから煙が上が

り、黒い木の粉が出る。
----------

さらに回転

を続けると、

火種が発

生するので、

慎重に火口

に移す。

4 二言は
け火種を大

きくすると

炎が上がり、

それを焚き

火の焚き付

けに移す。

Ea七 OTLiが元：？
食べるか燃やすか、それが問題だ。

ポテトチップスは脂
分が多く、非常用の

火口として使える。

フレーク類は

焦げるだけな

ので、食べて

しまおう。

゜

。

〇竹弓 〇火きり棒
を押さえるソケット

〇棒に巻きつけるひ

も 〇火きり棒（杉）

〇火口（かんなくず）
〇火きり板

●手順

1

1

2

1

3

 

ひもを、錐に巻くと弓がしなるぐらいにピン

と張る。それでも、火起こし中に緩んでく

るので、長さを調節できるような結び方で

弓に結んでおく。また、ひもがすり切れる

こともあるので、予備を用意しておく。

-------------

ソケットで火き

リ棒を押さえな

がら、弓を前後

させて回転させ

る。舞い錐式よ

リカがいる。

以下、「舞い錐」と同じ。

百
※手もみ式は

が必要だ。

さらに腕力冒l~9. .J 

［参考図書 l

岩城正夫「火をつくる」（大月む店 1983年）

高嶋幸男「火の道具」（柏円房 1985年）

関根秀樹「縄文人になる」

（山と渓谷社 2002年）

吉長成恭／関根秀樹／中川重年編

「焚き火大全」（創森社 2003年）

JTBバブリッシング絹

「楽しい焚き火火起こしのコツから

カマド料理まで」 (JTBバプリッシンク

2009年）※この本では、神奈川連盟

秦野第2団が橘集協力しています。

スカウト用品部で販売し

ています。

〇弓ぎり式火起こし器

/2, 100円（税込）
〇舞ぎり式火起こし器

/3, 150円（税込）

■取材協力／東京連盟
世田谷第9団

ボーイ隊

スカウティング 2011 年 9月号、9



■ Scoutskill 

焚き火の次は、さあゴハン！

きょラは炊具なしで
調理してみよラ

に帰る前に日が暮れてしまった」など、「ストーリー」を想定すると楽し

く進行できるでしょう。

2011 年度の「スカウトスキル」はシンプルなウッドクラフトを連載し

ています。「テントなしの野営」 (7月号）、「マッチなしの火起こし」 (9

月号）、「コンパスなしの方位判定」 (11 月号）に続き、今月は「炊具（炊

事用具）なしの調理」入門。このスキルは、ボーイ部門の進級選択課目

「スカウト技能 冒険」のうち「F3 サバイバル」の6課目の 1 つです。

このようなプログラムは、「無人島に漂着した」とか、「キャンプサイト

芸茫わ如言言音言；・ミ翌［疇し
國

「炊具なし」では、まず、スカウトがじょうずに焚き火ができることが

前提です。また、このプログラムは、時間がかかったり、うまく食事が

できない場合も多いので、多くても 1 日 1 回にしておきましょう。塩など

の調味料の準備も忘れずに。

@ 
石焼き
平たい石などを

熱してその上で

食材を焼く

る
を作り、食材と水を

れ、火にかけたり、熱

た石を器に放り込む

などの方法があるが、まずは器なしの0~0ができるシェフになろう。シェフといっても使う道具はナイフ一丁！ 本誌編集部も挑戦してみました。

食材を木の串に刺して焼く、

単純明快なクッキング。

●串に使う枝は、割ったり皮をむいて使うこ

とが多いが、まず、臭いをかいで、味党

の妨げにならないものを選ぼう。ドングリ

を実らせるプナ科の木（ブナ、ナラ、ク

ヌギ、カシ、カシワなど）の枝は、渋み

が出るという。ウルシ（ヤマウルシ、ツ

タウルシ）、キョウチクトウなどの毒のあ

る木は、見分けられるようにしておく。

●水分の多い、落葉樹の生木を串に使うと燃えにくいが、森

林保護に十分配慮して集めよう。

●木の串は炎にさらされると、食材ごと燃えかねない。また、

食材がススだらけになったり、外側は焼けていても中は生と

いうこともある。できるだけ遠火にするか、おき火を使い、

じっくりと火を通そう。肉などは、始めに外側を強い火であ

ぶり、うまみを閉じ込めておくとよい。

●串は先端をとがらせ、手元に行くほど少しずつ太くして、食

材が落ちないようにする。下端もとがらせておくと、地面に

刺しやすい。

●串を手で持つか、焚き火の周りに立てて焼くのが基本だが、

食材が大きければ、左の写真 a のように、二又の木の間に

串を渡したり、斜めに立てかけたりする。

●魚はS字に串を刺すと抜けにくい（踊り串・写真 b)。大き

な食材には、複数の串を使う。平行に刺すだけでなく、扇

型に刺すこともある。

●野菜など、身が裂けて串を刺した穴が大きくなりがちなも

のは、串の断面を円形ではなく、平らにしておくと、焼くと

きに食材を回転しやすい。ただし、魚などを身を崩さずに

串を抜いて食べるときは、串を回すと抜きやすいので、円

形が使いやすい。

●中まで焼けているか確認するために、細くて丈夫な串を別

に用意しておくとよい。

●食材により、先を二又にしたりして、串の形を工夫してみよう。

スカウトなら「ツイスト」しよう！
串というには太いが、パン生地を棒に ; 

巻きつけて焼く「ツィスト」は、いまやス 9、\\.
カウト・キャンプの定番。ベーデンパウ ‘ 
エル著の「スカウティングフォアボーイ ＼塗：；信恩＼⇒
ズ」にも登場している。 L_  _,== 

絵・ベーデンーバウエル

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

工夫して枝などで「網」を作り、
食材を焼く。

●よくしなる若木などを組んで、手持

ちの網を作ると火加減をしやすい。

別の枝で食材を挟むと、反対面を焼

くとき、ひっくり返しやすい。（写真

cdef) 
●串焼きと違い、食べるときに、食器

やフオーク、ハシなどの「武器」が

必要となる。スプーン、フォークも

木を削って作ろう。コップは竹製が

一番だが、皿には、大きいホオノキ

やフキの葉が使える。ホオの葉は熱

にも強いので、埋め焼きに使うこと

もできる。大きなササの葉は、丈

夫で香りも良い。ちなみに、火にさ

らすことがない日本のハシの材料は、

スギ、ヒノキ、エゾマツ、シラカバ、

アスペン（ポプラ）などが多い。ヒ
ノキが最適という。

mn`  

●枝の選択、おき火の活用などは、

「串焼き」の場合と同じ。

●もっとも簡単な方法は、丸太や

石の問に枝を並べて「網」とす

る。おき火で焼けば、枯れ枝で

も燃え出すことはない。

ゞン ` 



置コ

コップを作って一休み
十分食べたら、お茶でも飲みたい。使用

ずみの地固などの丈夫な紙を折って、手ご

ろなコップを作り、おき火で温める。コップ

は燃えないが、底の折り目か

らほんの少しずつ水が洞

れるので、縁まで水を

入れて、温め始める

といい。

コップの折り方は、

インターネットで「折

り紙」「コップ」とダ
ブル検索すると、図解

が出ている。

埋
め
焼
き

蒸
し
焼
き

パン生地で包む
小麦粉・ふくらし粉を水で

錬ったパン生地をそのまま

灰に埋めて焼いてもいいが、

いろいろと包んで工夫して

みよう。焼き上がる時間は、

経験を租むしかない。

〇生卵をそのまま

パン生地とホオ
葉で包み、焼く。

焦げずにゆで卵

ができる。

ちょっと変わり

種。生卵をそのま

ま、タマネギとホ

才葉で包んで焼い

てみた。卵はタマ

ネギにぴったりは

まる。タマネギも

食べられる。

焚き火で熱した石に、肉、野菜、

パン生地などを載せて焼く。

礫岩、砂岩、粘板岩、泥岩などの

水成岩（堆栢岩）は、岩目が平らな

ので使いやすいが、加熱すると、中

に残った水分で破裂することがある。

十分乾いたものを使うこと。

この焼き方は、途中で味付けや、焼き具合を見

ることができないが、素材のうまみ、毀分がよく
生かされる。しかし、地面を掘る道具がない、時

間がないなどの場合は、食材を包んで、おき火の

灰に埋めて焼いてみよう。一応蒸し焼きとなるが、

食材が焦げやすくなるので、ていねいに包もう。

〇ウインナーソーセージをパン生地で

包み、焼く。パンはかなり焦げるが、

ソーセージは程よく蒸し上がる。

竹が使えれば、ますます快適クッキング
日本には竹（マダケ、ネマガリダケ、サ

サダケ）がある。しなやかで丈夫、串に使

えるし、網も作れるし、筒状の竹は器にも

なる。湯を沸かすことも米を炊くこともでき

るのだ。悪臭もなく、丈夫なハシやスプー

ンも作れる。テントの支柱にも、

オモチャにもなれる万能選手だ。

日本のスカウトなら、竹を極

めよう。技能章には「竹細工章」

がある。

本格的な蒸し焼き

ホオ葉で包む
マスを味噌、タマネ

ギとともにホオ葉で包み、

焼く。アルミホイルの代

わりになる。

肉でもOK。枯れたホ

才葉は、水に泊けて軟ら

かくして使う。

取材／日本連盟山中野営場にて スカウティング 2012年 1 月号‘’
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Safe Drinking Water 
水は命の源

自然水を
浄化して、
安全に飲もう

体重60kgの成人で

1 日3Q
の水分摂取が必要

ボーイスカウト部門の選択課目、スカウト技能「冒険 F3 サバイバ

イル」では、「水の確保と浄化」が第 1 項目に上げられています。水

の確保には、川、池、湖、海から採る、雨水を溜める、雪を解かすなど

して自然水を集めるほか、植物や地表などから水分を採る方法があり

ます。自然水が豊富な日本では、水の確保は比較的容易ですが、その

水を体内に取り込むには、浄化・消毒が必要です。今月は水の浄化、

浄水について学びます。

浄水の知識と方法は、山野で得た自然水だけでなく、街中の池や川

の水を使用せざるをえなくなったときにも、きっと役立つことでしょう。

Try 
ー

しゃふつ

野外での浄水には、 0蒸留 〇濾過 〇煮沸消毒 〇薬剤消毒
〇携帯用浄水器を使う方法があります。

尿印9

^‘"’ 自然水を気化してから飲用する。

匡
浄化力がきわめて強い。微生物（アメーバや寄生虫や、

細菌、ウイルス）、有害物質（重金属、農薬類など）、不快

成分（にごり、色、味、臭いなど）をほぼ完全に除去できる。

厄
〇適切な蒸留装置が必要（効率が良くても、作り方によっ

ては、沸騰した水のしぶきが蒸留水に混ざることがある）。

〇自然水を沸かすには容器（ときには加熱器具と）燃料が

必要。

〇必要な量を得るために長い時間がかかる。

1 ．太陽光で実験してみました。

0ボウル（今回は直径約

26cm) に塩水を入れ、

中央に小さなカップを

置く。空のカップは浮

いて動いてしまうので、

割りぱしなどで橋を作

り、固定する。

0ボウルにラップをかぶ

せ、底まで回して外れ
-—に←ー一→

" 

ないようにする。（写

頁＂）
0ラップの中央に小石を

置き、すり鉢状にする。

日光を当てると、ラッ

プが昼ってきて、小

石の周りに水が溜ま

り、下のカップに落ち

る。（写真日、~)

ごユ
約 0.9 Q、 15 ℃の塩水を

10 時 30 分より 4 時間「蒸

留」したが、結果は、ご

くわずか（約3cc) の収穫。

塩味も少し残った。冬の東

京の日差しとはいえ、この

方法で飲料水を得るのは相

当な時間がかかりそうだ。

2．沸騰させて実験。
〇なべ（今回は直径約31 cm Jo 
の中華なべ）に塩水を入

れ、中央にカップを設置す

る。（写頁n

〇アルミフォイルをかぶせて、

中央に小石を置き、すり固

鉢状にする。（写真I!))

〇塩水を沸騰させ、蒸留水

を得る。アルミフォイル

を外すとき、熱い水蒸気 ｀五こ々立2ー、

が出るので、やけどをしないように注意。また、

フォイルの代わりにラップを使うと、蒸留の様

子がよくわかりそうだが、熱くなったなべの縁

で溶けてしまうので、ラップは使えない。

• 
約 1 Q、 15 ℃の塩水

を沸騰。 15 分ほどで、

太陽光によるよりもか

なり早く蒸留水を得ら

れた（約 20cc)。ただ

し、十分な飲料水を得

るには、かなりの燃料

と時間がかかるようだ。

参考資料：愛知県衛生研究所・衛生化学部生活科学研究室ウェブサイト「巨大地翌に備えて」

取材協力：東京連盟世田谷第9団

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

布、紙、炭、砂などを目の細かい順に

下から重ね、自然水を通し浄化する。

シュロの皮か
サラシ布

砂

木炭

砂

濾過

小石

〈水の濾過装置〉

「ポ~ーイスカウトフィールドブック」より

泥水を濾過してみました。
0大きめのペットボトルの ——“ 

底を切り取り、砂など

を詰める。出口は細い

穴を開ける。

〇底に布をかぶせ、濁っ

た水を注ぎ、浄化する。

試しに、コーラ、

お茶を濾過して

みた。味や色は完

全には取れないこ

とがわかる。

濾過した水は、さ

ら煮沸消毒して

飲用とすること。

一



3 煮沸
自然水を沸騰させて消毒する。沸騰時

間は、状況によって、 1 分間から長く

ても10分間だが、容器の底からの泡が

1cm にはなるまで沸かすこと。

匡匿＇浄化力が強く、ほとんどの微生物が
除去できる（濁りや色、昧などは変

わらない。有害物質は除去できない）。

厄藍＇煮沸のための容器（場合によっては
加熱器具）、燃料が必要。

_ T叫Error?
沸かす容器がないときはどうするか？

図は、アメリカ連盟の書籍にあった「紙なべ」の作り方。

作ってみました。

ロ
言言：

• 

二

ロ
〇浄化力は、小さな虫やゴミが取れ、寄生虫な

どを一部除去したり、濁り、色を抑えたりする

程度だが、煮沸消毒の前処理としてかなり有効。

〇燃料がいらない。 0作業が比較的簡単。

厄
〇濾過装置が必要。 〇浄化力が不十分。

門
）

!&Error? 

→区 • 

• 

• 

〇水を入れると重くなるので、全体がゆがまないよ

うに、丈夫な紙を使用すること。雑誌の表紙ぐら

い厚いものでも大きな「なべ」はできない。

0「なべ」に水を入れ、すぐに火にかける。

0「なべ」の緑に火が回らないように、炎をあまり大

きくしない。

さらし粉、塩素系消毒タブレットなどの消毒剤を使う。

厄

槃剤消祉

〇微生物に有効。 〇使用法、購入、使用期間、

〇携行が簡単。 保管法など、薬剤に対する

〇一度に大星の消毒が可能。 正しい知識がなければ危険。

〇状況により、濾過・煮沸な 〇味、臭いなどが残リ、さら

どができない場合、バック に薬剤でまずくなる。

ァップに使える。 〇薬剤を投入してから飲める

まで 15~30 分ほど待つ。

携帯用浄水器
自然水を、活性炭や中空糸膜（ごく細いチュー

ブ状の糸でできた濾過材）を通しフィルタリング

する。ポンプ式、ストロー式などがある。

ストロー式

Paper pan for boiling wat●『

屁

Goal 

タイミング良く火にかければ、水がなべの底から染

み出す前に沸騰するが、熱湯を冷ますまでに「なべ」

が崩れてしまう。また、焚き火でこの方法で湯を沸か

すのは難しそう。あまりお勧めできない。

放射忙物買について
蒸留では、セシウム、ストロ

ンチウムは金屁なので除去

できるが、ヨウ素は昇華点が

100度以上なので除去はむ

ずかしい，，ほかの浄水法では、

放射I生物凹は除去できない，

匡匿＇活性炭では有毒物質の一部や不快な昧や臭
いが除去できる（微生物には無効）。

中空糸膜では、微生物、濁りはほぼ除去で

きる（重金属は残る。味や臭いも変わらない）。

IDO器日により機能は様々で、薬剤消毒と併用

しなければ、効果がないものがある。高

性能のものは値段が高い。

0フィルターが目詰まりを起こしやすく、器

具のメンテナンスや部吊の交換が必要。

〇携帯にかさばるものがある。

0ストロー式では、一定の肺活昼が必要な

ものがある。

効力、費用などを考えあわせると「濾過⇒

煮沸」という方法で自然からの水を飲んでみ

てはいかがでしょうか。「行うことによって学

ぶ」というスカウティングらしさからも、蒸留、紙なべもぜひ試してください。

また、一般に「名水」と呼ばれる、生のまま飲んでも差し支えなく、とて

もおいしい水が日本各地で湧いています。自分たちの暮らす地域の湧水

のことなどを日頃から調べておくのも良い活動となるでしょう。

c 
重要な選択と決断／本当に追い詰められ

た状況においては、腹をこわすなどの病害

の恐れと、脱水症状に陥る危険とのバラン

スよく考え、手に入れた水をすぐに飲むこ

とを選択する場合もあります。

ｮ
U
r
¥
 



ぎ言ご言言t［竺＼言員言言し
Birch Bark Roll of Woodcraft.l (1902) で 出るので、翌日のプログ

上のように書いています。

この夏はテントの外、夜空の下で夜明けを迎

えてみませんか。そして、できれば一人で寝て なります。

みましょう。仲間の寝言は聞けないけれど、森

や海の風の音、虫や動物の鳴き声をよく聞くこ

とができるでしょう。 / / 夏の長期キャンプに、このような素敵な 1 泊を / 

I ワイルド・コース
屋根も壁もいらない！
"""""""""""""""""'""""""""""""""""' 

何も作らず、地面に寝ます。夜露が

降りても、朝乾かせばいいのです。

それが自然というもの。雨が

降れば、寝袋の上に防水性の

シートをかぶせるだけ。

ただし、次の点に注意しないと寝苦しい。

0 横になる場所を整地する。

0 地面からの湿気・冷気を絶つ。

グラウンドシートなど厚めの布やウレタンマットなど

の断熱保温材を敷く。ポンチョなど薄手の布では、穴

が開くなど、以後使えなくなるから注意。

〇虫などから顔を守る。

・虫が集まってこないよう、あまり

明かりをつけない。

・帽子やタオルなどで顔を覆う。

・ヘッドネットを使用する。

・枕元に折りたたみ傘を

固定して、ミニ

シェルターとする。

「The Birch Bark Roll of Woodcraft」 (1902) は、 http://www

i nqu i ry .net/trad iti onal/seton/b i「ch で読むことができます。

〇ボーイスカウトスカウトスキル・セレクション

｀て
‘0?· ゞ｀ 90  mい，．，．，

.. （く•い＾へ＾心 •,..,.^.-Hが｀＾只＼幻＾
＂こ MORふ＾究忍ふ． 2 ． 5豆旺心c:z匡｀

そ忽芦｀霰苔
シートンの描いた快適ベッド。

ペグで止めた枠の中に小枝を

さして、重ねるように敷きつめ

ていく。

イラスト：伊東孝志
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n スタンダード・コース 最小限の屋根と壁つき
""'"""'"""""""""""""""""""""""""""""" 

とはいっても、日本の気候は変わりやすい。

「スカウトが住み心地のよいキャンプをするに

は、夜のビバーク用差し掛け（リンツー）の

作り方、長期のキャンプをするのだったら小

屋のたて方を失lIっていなければならない」

ベーデンーパウエルが『スカウティング

フォアボーイズ』でこのように書いている

ょうに、雨や風を避けるために必要最小限

の壁と屋根を作れば、さらに快適な夜を過

ごせます。そのためには、

〇ワイルド・コースの3つの課題をク
リアする。

0 ポンチョなど、防水性シートでシェ
ルターを作る。

張り方は図のように様々、片屋根は壁に

もなる。地形、風向など考慮する。なるべ

く立木、木のまたなどを利用し、ロープを

活用したほうが、時間の節約になる。

〇材料と時間があれば、自然素材の
リンツーを作る。

B-Pが描いた、ソマリランド

の原住民のシュルター（左）

と、リンツーの骨組み（下）。

——-ゴ
- ^  -·~-’· 
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デラックス・コース 手作りハンモックで快眠！
""""""""""""""""'"""""""""""""""""""""""' 

ハンモックを使えば、地面からの湿気・冷気が防げます。

〇雨や風が心配なら、シートを張れば、超デラッ

クス。

0 スーパーのレジ袋で寝るような体勢にならない

よう、支柱の間や吊りひもの長さ、結び方には

十分に注意しよう。

◎寝袋や寝袋カバーで寝るときは、ファスナーを

閉めないなど、手足を自由に動かせるようにし

ておく。顔面から転落したりすれば、たちまち、

デンジャラス・コース行き。

●ロープで編むハンモック
網に用いるロープは、目の大きさにもよりますが、縦の長

さの5 、 6倍は必要。両端はロープではなく棒にしてもよい。

／巻き結び

つなぎ／縁縄と

網目用ロープは、

「巻き結び」でつ

なぐ。

• 
一覧つき＇

ロープ／縁縄（ふちなわ）には、丈夫なロープを使う。

木綿ロープなら、最低でも直径 10から 12ミリのもの

を。桐目用ロープは4ミリぐらいのしなやかものを使う。

いいチャンスです。

自分でハンモックを作ってみましょう。
●即製布ハンモック
丈夫な布を長方形に折りたたみ、両

端にひと結びでコブを作り、それに吊

りひもを引っ掛ける。
網目／網目は

「一重つぎ」で

編んでいく。

• 
ものさしなどを使って、

網目が同じ大きさになる

よう工夫する。 網針

「スカウティングフォア

ボーイズ」より —— 

網針／魚網を編むときに使われるのはこん

ー竺了――ーて二ニ］三三三三三乏二＞＞な形。ロープを巻いて結び目に通しやすけ
れば何でもいい。竹などで自作してみよう。

" 
目

m
>

どのコースでも、小さな焚き火で料理をし、暖と明かりをとれるようになれば、

気分はもう大西部のパスファインダー（開拓者）。忘れられない夜となるでしょう。

スカウティング 2011 年 7月号‘’
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ウッドクラフトと
スカウトス釦
「ひとたび、少年の心にウッドクラフトという菌

が入りこむと、観察と推理の力は無意識のうちに {! 

::;、二：イごこ自言：こ二＇こ＼」年、謎
（ベーデン—パウエル「8-P の展望」より） •一

本誌を読まれているリーダーの皆さんなら、こ

の言葉は実感としてわかるのではないでしょうか。

いよいよ春。今月は、スカウト教育の根幹を

成すウッドクラフトとスカウトスキルについて考

えてみましょう。

ウッドクラフトとは？
ベーデン—パウエルは、「スカウティング

フオアボーイズ」で、忍び寄りとともに野生

生物の観察をウッドクラフトとして取り上げ

ています。

しかし、ウッドクラフトとは、野生の動物

や植物を観察して、その知識を得ることだ

けではありません。動物文学者のシートンは、

1911 年、アメリカ連盟の最初のハンドブッ

クでウッドクラフトの章を担当し、腕時計を

使った方位発見から始めています。また、キャ

..一・
o..._  .. -_ｷ 
“‘ 

「スカウティングフォアボーイズ」より

ンプそのものに関する技能はキャンプクラフ

トとし、ウッドクラフトと別にする考えもあ

ります。

森の中で生活し、大自然に接して楽しむこ

とにおいてはどちらのクラフトも同じであり、

ウッドクラフトとは、的確な訳語がなかなか

ないのですが、森で生活し、活動するときに

役立つ、知識、技術、心構え全般、と考えて

おけばよいのではないでしょうか。

ウッドクラフトをスカウトクラフトに育てた人と本

ロバート・ベーデン·パウエル
Robert Baden-Powell (1857-1941) 

ポーイスカウト運動の創始者。 1908年に 6分

冊で発行された ‘'Scouting for Boys" は画期的な

少年教育の本として注目され、その後、世界に

広まるスカウト運動の指針となった。以後、 B-P

自身の手で何回か手が加えられた。現行の 1963

年版は副題が「良い市民性を教えるための手引

き書」であるが '‘A Handbook for Instruction in 

Good Citizenship through Woodcraft"と、ウッ

ドクラフトの活用を副題に明記していた版もある。

なお、「B•P の展望」 (2002 年・日本連盟発行、

原典はイギリス連盟発行の “B-P's Outlook") 、

では、 B-P のウッドクラフト、特に、シートンが提

唱した北米のイ枯ザ唸祠ンク芝フト運動に対する
見解を

ｷscouting for Boys" 
（決定版·イギリス連盟）

「スカウティングフォア

ポーイズj (1980年改訂

版・日本連盟）

アーネスト •T• シートン
Ernest Thompson Seton (1860-1946) 
世界的に有名な動物文学者。

1910年、ポーイスカウトアメリカ

連盟初代総長（ファーストスカウト）

に就任。ウッドクラフトに励むよりアメ

リカ国民としての自党を涵蓑したい連盟の方針と

合わず、 15年に辞任。しかしアメリカでの人気

は根強く、現在ではアメリカのスカウト運動の功

労者として連盟からも高く評価されている。

著書では、動物記はもちろんだが、 2 人の少

年の野外体験を描いた “Two Little Savages" 

(1903) がお勧め。ウッドクラフトが人生の進路

を決めるという、スカウト向きの 1 冊。ルピもつ

いており、子どもでも読める。

ほ；：し：言；；：0ク0kラ芯晨ご；in、d:
Lore”(1912) など筏｝飯ヵ多数市販されている。

"Two Little Savages" 
（復刻版）



スカウトスキルとは？

アメリカ連盟の指導者だったダニエル・ビ

アードは子どもたちに野外活動をさかんに勧

めました。自然を楽しむだけでなく困難な状

況に直面した子どもたちが、力を合わせ苦境

を乗りきる。そして成長する。そのためには

ウッドクラフトを教えようとしました。

そして現在。スカウト教育法の7つの要素

（下の図）と、進歩進級記章の一覧(p l 24 、

125) を対比してみてください。ウッドクラ

フトの指導が理想的なスカウト教育の具体的

な基盤となっていることがおわかりいただけ

ますでしょうか。

ウッドクラフト修得をめざす野外体験が子

どもたちの知性と野性を共に育み、ひいては

信仰心や良き市民性を築く、それがスカウト

教育のめざすものなのです。

ウッドクラフトとスカウト教育法

ダニエル・ C ・ビアード
Daniel Carter Beard (1850-1941) 

アメリカの画家、文筆家。シー

トンとともに、ポーイスカウト

アメリカ連盟の創立（ 1910年）に▼7』蘊(1 ・
尽力した。シートンが教育方針の違

いからアメリカ連盟を去った後も 40 年まで留り、

少年たち、とりわけ大都会に暮らす子どもたち

にウッドクラフトを勧め、その指導にあたった。

自筆のイラストがたくさん入った著笞は、子ど

もの遊び方やウッドクラフトの解説密として秀

逸。代表作である “The American Boys H,ilni'iy 
Book" (1882) はもとより、 "Th釦Book of 

Camp-Lore & Woodcraft" (1 9~0) などの復刻

版が入手可能

"The American Boys 

Handy Book" （復刻版）

下9“
ヽ

阿
l土」

`— 

ひとし

小林倅史訳「アメリカン・

ポーイズ・ハンディブック」

(1998年新装版•朝日ソ

ノラマ・絶版）

時には古くさく、効率的ではないスキルで

はありますが、野外生活でだけではなく、ス

カウト教育の一環としてのウッドクラフト、そ

れがスカウトスキル（あるいはスカウトクラフ

ト）といえるのではないでしょうか。

スカウトスキルを学ぷ

►スカウティングはゲームです

スカウトスキルは、チーム・ゲームにして

学ぶことができます。リーダーシップ、メン

バーシップを学ぶこともできるでしょう。

►スキルトレーニングの重要性

たとえスカウトたちがウッドクラフトをう

まく修得できなくても、リーダーとしては、

教育という視点から評価をするべきでしょう。

ただし、指導者はウッドクラフトがきちんと

できるように、修得しておかなければなりま

せん。また、子ども時代にスカウト経験がな

いリーダーにとっては、楽しく良い研修の機

会となるのではないでしょうか。

7つの課目があります。詳細は、指導者手

帳か本書p.94、 95 をご参照ください。

► ウォータークラフトも学ぶ

スカウティングのフィールドは、森ばかりで

はありません。川や湖、海でウオータークラフ

ホレイス・ケファート
Horace Kephart (1862-1931) 

アメリカの旅行ライター、ガイド、

誌研究家。ウッドクラフトを野外

生活の技術としてだけでなく、休暇を

過ごす手段、スポーツとしてもとらえた。

代表作は℃amping and Woodcraft" (1917)。内

容はタイトル通りだが、料理から地図作りまで、幅広い

スキルが収録されており、左の 3氏も参考害として推腐

しているほどの密度と実用性を備えている。日本ではあ

まり知られていないが、アメリカでは今でも読者が絶え

ず、復刻版が市販されている。

翻訳本はないが、右で紹介している中村知の記事

によると、右下の本はケファートの本の抄訳とのこと。

しかも、訳者・茂木慎雄は佐野常羽先達の助言を受け、

さらに口絵には少年団の野営風景が収録されている。

当時のスカウトたちにも愛読されたことだろう。

"Camping and Woodcraft" 
（復刻版）

鉄道省編「キャムビングの

仕方と其場所」

(1926 年・実業之日本社）

| scout skill ·—- ｷ-7 

トを学び、スカウトキルトとして身につけます。

日本と同じような島国でスカウト教育を

創めたB-Pは、J II や湖ではもちろんのこと、

海洋でのウオータークラフトも、シースカウ

ティングとして重要視しています。

自然観察、道具の使用やサバイバル法など

は陸と海では異なりますが、自然保護、ナビ

ゲーション、調理、救急法などの技能は共通

したものが多いことでしょう。

「スカウティングフォアボーイズ」より

ビアード（右）と 8-P （中）、シートン（左）にはスカ

ウト運動を通じて親交があった。 3 人とも文章と絵

ともにすぐれていた。

さとる

中村知の業績

日本のスカウト活動で

は、 ウッドクラフトはどの

ように展開されてきたの

だろうか。元日本連盟

の嘱託であり、 B-P の

訳笞も手がけ、ちーや

んの愛称で親しまれた

中村知（ 1893~1972) の業績に注目したい。

中でも、 66 年に、 「スカウティング誌」で連載

した「ウッドクラフトとは」は、ぜひ読んでおきたい。

今号の記事でも参考にさせていただいたが、

スカウトスキルの原点を探ることができるだろう。




